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HNOACHHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Typuctckas nesTenbHOCTh BO BeeX €€ opMax CoCOOCTBYET BCECTOPOHHEMY
pPa3BUTHIO JIMYHOCTH pebeHka. OHa HampaBjieHa Ha COBEPLICHCTBOBAHUE €rO
MHTEJUIEKTYaJIbHOT0, TyXOBHOTO U (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS, CIOCOOCTBYET U3YUEHHIO
Poaunbl, mproOpeTeHNIO HABBIKOB CAMOCTOSITENIbHOM 1E€SITEIbHOCTH.

Kparkas xapakrepucTtuka Buaa AesiTeJibHOCTH. CBSI3b ¢ 0CHOBHBIM
(IKOIBHBIM) 00PA30BAHMEM.

HanpaBiaenHocts o00pa3oBaTenbHON mnporpamMMmbl  “HOHBIE HMHCTPYKTOpa-
IIPOBOJTHUKHA TYPUCTCKO-KPAEBEIUYECKAS M MOITOMY IPEANOJAracT yIOBIECTBOPEHUE
NoTpeOHOCTEH  y4YalllUXCs: CcaMOpealu3alio 4epe3 TYpU3M U  KpaeBeleHHE,
paclIMpeHre Kpyra 3HAaKOMCTB M OOIlEHHE, TBOPYECKOE MPOBEJIEHUE J0CYyTa,
JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTb U CTPEMIIEHUE Ty TEIIECTBOBATD.

AKTyaqabHOCTh “IOHBIE MHCTPYKTOpa-IpPOBOJHUKK - 3TO  IPOrpaMma,
[OCTPOCHHAs] Ha MPUHUUIE [OCJIEI0BAaTEILHOr0 OOYy4YeHHs] OT HadaJlbHON
typuctckoid moarotoBku (HTII) k nmanmpHeimeit crnenuaiv3anuu 1Mo pa3IuyHbIM
BUJIaM CIOPTUBHOI'O TypH3Ma C BBIXOJIOM K 5-My ToJly 00Oy4YeHHUsl Ha Kypc MJIAJIINX
UHCTPYKTOPOB TypU3Ma.

OTin4yuTe/bHbIE OCO0EHHOCTH [JIaHHOW NpOrpaMMbl OTpaXXaeT TaKHe
HAnpaBJICHUs, Kak:  “CHOPTUBHBIA  TypusMm’, “TypuUCTCKOE€  MHOrobopne”,
“KpaeBezieHue”, ‘“OKoJorus’”’, “IOHBIA TypHUCT-CIIacaTeNib’, 4YTO TIO3BOJISIECT OoJee
IIMPOKO KCIIOJIB30BaTh NEAArOTMYECKUE MOTUBALUU. Boblioe BHUMaHHE YAEISIETCS
npreMaM U METOJIaM PACKPBITUSI MHIUBUIYAIbHBIX TICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEM
IIKOJIbHUKOB, YCIIEIIHOMY OBJIAJICHUIO TYPUCTCKUMH HaBBIKAMH, IO3BOJIIOLIIUMH
KUTb M OPUEHTUPOBATHCA B MPHUPOAE, a TaKKe A CO3JaHMS KOJUIEKTHBA
€IMHOMBIIIIEHHUKOB, CIIOCOOHOTO K CJIaXKEHHOMY B3aUMOJICHCTBHUIO.

Anpecatr mporpammsbl. IIporpamma paccuuTaHa Ha JE€TE€Hd W MOAPOCTKOB
CPEIHEr0 M CTApLIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa, HE MMEIOIIUX MPOTUBOIOKA3AHUMN s
3aHSTUA TYPU3MOM.

[IporpamMma cBsi3aHa C HEKOTOPBIMH OCHOBHBIMU IIKOJIBHBIMU IPEAMETAMU:
reorpadus, Ouojorus W WCTOpUs, (DU3MKa U TeoMeTpus, (puznueckas KyIbTypa,
OCHOBBI 0€30MaCHOCTU  KU3HEJCATENBHOCTH M JaXke TpyAoBoe oOydeHue.
HeoOxomuMocTh MpakTUYECKOTO0 TMPUMEHEHHs] 3HAHWM, YMEHUW W HaBBIKOB
YCUJIMBAET UHTEPEC YUAIUXCs K YIIIyOJICHHOMY U3yUEHUIO JaHHbBIX IIPEIMETOB.

O0bem U cpok ocBoeHusi mporpammbl [Iporpamma paccuntana Ha 5 et
oOydeHus 1 pa3douTa Ha 3 ypOBHS MOATOTOBKU: ba3oBbiil ypoBeHb — 2rona 408 vacos
— Ha4aJIbHasl TYPUCTCKAs MOJArOTOBKA; CPEIHUM ypOoBeHb -1 roxa, 306 4. — moaroToBka
IOHBIX  CYyJI€Ml  CIIOPTUBHBIX  TYPUCTCKUX  COPEBHOBAHWUW;  MNPOJBUHYTHIN
(mpodeccroHaNbHO OPUEHTUPOBAHHBIN) YPOBEHb — 2 ToAa, 612 4acoB — MOATOTOBKA
MHCTPYKTOPOB CIIOPTUBHOTIO (AETCKO-FOHOIIECKOr0) TYpHU3Ma.

®opMa 00y4YeHUs] — OYHAS, 3aHIATUSA NOAPA3JICISIIOTCS HA TEOPETHYECKHUE —
JeKuuu, Oecepl W T.I U MPAKTUYECKUE — TPEHUPOBKH, COPEBHOBAHMS, MOXOJIBI,
MIOJITOTOBKA UCCIIEI0BATENBCKUX palOT.

@®opMblI IPOBEIEHUS 3aAHATHIA.



JICKIUY;
JTUCKYCCHH;

pabota ¢ TMTepaTypoil U periiaMeHTUPYIOUIMMU BUJIbI TYpU3Ma JOKYMEHTAMM;
pabota ¢ KapTaMu, KpaeBeJUECKUM 000PYy10BaHUEM;

neMoHcTpanus GpoTo-BUI€O MaTepuaa;

TPEHUHT;

00CYXX/JIeHHE U aHAJIN3 MyTeIIeCTBUS;

TYPUCTCKUU BEYED;

PEMOHT U MOATOTOBKA CHAPSIKEHHUS;

VHIUBUyaJIbHBIC U TPYMIIOBbIE KOHCYJIBTAIINY;

MYyTELECTBUS U TYPUCTCKO-KPAECBEAUECKHE MEPOIIPHUSITHS;

TPEHUPOBKA;

BbIE3]] JJIs 3aKPEIUICHHs 3HAHUN U HABBIKOB;

JTUAAKTUYECKUE U JUATHOCTUYECKUE UTPBI;

oOmras u crenuaibHas pu3nueckas MoJroToBKa;

CTIOPTHBHBIE UTPBI;

UTPBI MOJIBUKHBIE, HHTEJUICKTYallbHbIE, TBOPUYECKHUE;

POJIEBBIE UTPHI, ABAHTIOPHO-TIPUKIIIOUEHYECKHUE UTPBI;

KOHKYPCBI, 3CTa(eThl,

npa3aHUK, Beuepa TYPUCTCKOM MEeCHH.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeJbHOIO nmpouecca. TeopeTuueckue

Y 4aCTh IIPAKTUYECKUX 3aHATUHN IIPOBOJUTCS B, IPEUMYILIECTBEHHO, OJHOBO3PACTHBIX
rpynnax. Bo BpeMsi copeBHOBaHUI U MOXO0JI0B 00pa3yloTCsl CMEIIAHHBIE TPYIIIBI U3
pa3HbIX TOJOB OOy4Y€HHUA, TNI€ CTapliue JAETH BBICTYNAIOT B POJU MOMOIIHHKOB
PYKOBOJMTENS M YYAaCTHUKOB, JIETHM CPEIHErO0 YPOBHS IMOATOTOBKM — YYaCTHHUKH
MEpOIPUATHUS, AETU HAYAIBHOM NOATOTOBKU — IPyINIa MOJICPKKU WM YYACTHUKHU
MEPOIPUATHSL.

1. 3apaum:

O0pa3oBaTeiabHBIE:

¢

3HAKOMCTBO C Pa3IMYHBIMU BHJIAaMH Typu3Ma (TICMICXOIHBIN, JBDKHBIN, CIIEIe0 U
T.11.).

OTpaboTKa TEXHUYECKUX M TAKTUYECKUX HABBIKOB TypH3Ma B 3aJie¢ M Ha BhIE3/aX,
Y4acTHE B MOXO0JaX PA3JIUYHOM CTEMEHH CII0XHOCTH; Yy4acCTHUE B COPEBHOBAHUSIX
pa3HOTO  ypOBHA 1O  TYPUCTCKOMY  MHOTOOOPhIO M  CHOPTUBHOMY
OPUEHTHPOBAHUIO.

Pacminpenne u yriayOneHHe 3HAHMM 1O 3KOJOTHHU, KpPAaeBEAEHHUIO, OHOJIOTHH,
¢usuke, reorpadun, ObX, ux akryanuzanus

OtpaboTKa HaBBIKOB OKa3aHUs MEPBOM MEIUIMHCKON MOMOIIM cebe U CBOUM
TOBApHINaM; HABBIKA BOCCTAHOBJICHHUS IMOCIE (U3MUECKUX HArpy30K, Maccax u
caMoMaccax, pejakcarusi.

PasBuBaroniue:
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¢ DBxiroueHwe [nerei B AaKTUBHYIO JKU3Hb 4Y€pe3 OCBOCHHE IIPOrPaMMBI,
BO3MOXHOCTh MNPUOOPETEHUS M HAKOIUIEHUSI CEHCOPHOrO, I103HABATEJbHOTO,
MHTEJUIEKTYaJIbHOI0, SMOLIIMOHAJIbHO-KOMM YHUKATUBHOI'O, COLIMAJIBHOTO OTIBITA.

¢ QopMupoBaHUE YEpT JUYHOCTH, OOECIEUMBAIOIIMX YCHEIIHYIO aJanTaluio B
coluyMe: J110003HATENBHOCTD, WHULIMAaTUBHOCTb, CaMOCTOSITEIbHOCTD,
PEaKTUBHOCTb.

¢ [loBbilleHHEe (PYHKUMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3ma, KOMIICHCALMS
HEJ0OCTAaTOYHOW JIBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTHU, YKpEIUIEHHE (PU3HUUYECKOTO 30POBbS
IIKOJIBHUKOB. 3aKaJMBAHUE OpPraHW3Ma, TPEHUPOBKA CHJIBI U BBIHOCIMBOCTU Y
nerei. OpraHu3anus aKkTUBHOTO OTAbIXA MOCJIE IIKOJBI.

BocnuraresnbHblie:

¢ JlyXxOBHO€ U HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHHE JETEH M TMOJPOCTKOB, BHIPaOOTKa
rpakJaHCKOM MO3UILIMM, BOCIHMTAaHUE YYBCTBa Aosra nepen PonunHoil, cembeil u
KOJUIEKTUBOM. (O3HakoMJIeHME JeTed C HAIMOHAJbHBIMU U  KYJIbTYpPHO-
UCTOPUYECKUMHU TPAJULIMSIMU CTpaHbl U ropoaa. Bocnutanue yyBCTBa ropAOCTH Y
netel, kak xuteneit Poccun u Cankr-IletepOypra.

¢ Bocnurtanue MIKOMBPHUKOB B TapMOHUU C TMPUPOJON, oOOOTalieHue OIbITa
HEHACUJILCTBEHHOTO COCYIIECTBOBAaHMS B TMPUPOJE U COLUYME Yy JeTel u
HNOJPOCTKOB.

¢ Co3pgaHue YCIOBUM /I CaMOBBIPAKEHUSI W CaMOpealn3alyy, IO3BOJISIIOIINX
peOEeHKy HCTBITaTh YYBCTBO COOCTBEHHOW 3HAYMMOCTH U 3aCIYXHTh 0JJ00peHue,
IPU3HAHUE OKPYKAIOIIUX.

¢ VYjoBrneTrBopeHHE MOTPEOHOCTH JeTel B OOIIEHHH, B COBMECTHOM NI€ATENbHOCTHU
IUTSl pealin3aliii BO3PaCTHBIX HHTEPECOB.

¢ Ilcuxonornyeckass MNOJATNOTOBKA M BOCIHUTAHUE BOJIEBBIX KAyeCTB: HABBIKOB
OOIIEHUsI CO CBEPCTHUKAMM, PYKOBOJAUTENEM, MIIAIIIMMHU TOBapUIlaMu (pa3BUTHE
TOJIEPAHTHOCTH U KOMMYHUKATUBHOCTH), B TOM YHCJIE€ B 3aMKHYTOM KOJIJIEKTUBE,
B TOXOAHBIX YCIOBUAX MpH OONBIIMX (PU3NYECKUX HaArpy3kax. BoisBnenue
JTUACPCKUX CIIOCOOHOCTEN Y YWICHOB TPYMIBI C JAIbHEUIIIUM MPUBICYCHUEM HX B
Ka4eCTBE KallMTAaHOB KOMAaHJ UM HHCTPYKTOPOB.

OTAIIbBI OCBOEHUA TIPOT'PAMMEI

1 3tan «CtapToBslii» (1 roa ooyuenusi).

Kypc “FOnbie TypucTbi-kpaeBennl ” (HauajabHasi TypUCTCKAs MOATOTOBKA)
Otan o0ydeHHWs pacCcUMTaH Ha ydJammxcs 5 - 6-x kimaccoB. Brmrowaer B cels
HAYaJIbHYI0 TYPUCTCKYIO TOATOTOBKY. OJIEMEHTapHYI0 OpPraHU3allui0 BbHIE3/IOB,
TYPUCTCKOTO ObITa, MPOCTEHIIYI0O TYPUCTCKYIO TEXHHUKY, MOJy4YEHHE 3HAHUU IO
OPHEHTHUPOBAHUIO, COOPY ¥ PEMOHTY CHAPSKEHUS, COCTABIICHHUIO TTUIIIEBOTO PAIlOHA
JUIS BBIE3JIOB U MPOCTEUIINX MOXO0J0B. IIpakTHueckue U TeOpeTUYECKUE 3HAHUSA O
OKa3aHMIO TIEPBOM JOBpadeOHON MOMOIIM. 3HAKOMCTBO C (POTOAECIOM, TYPUCTCKOM
ATUKOM. 3aHATHS MO KPAEBEICHUIO W SKOJOTUU. YYAaCTHE B IIKOJBHBIX U TOPOJICKUX
COPEBHOBAHUAX MO TEXHUKE TypuU3Ma M OPUEHTHUPOBAHHUIO, CTEMEHHBIX IMOXOax.
VYyactue B HIKOJIBHBIX M TOPOJCKHX KpaeBeTYECKUX KOH(PEpEeHLHUAX. YKpeIieHHe



37I0pPOBbS M PACIIUPEHUE KPYTro30pa JACTeH.

2 tan «ba3oBbiii» (2-3 rox o0yuenus).

Kypc “IOHble TypHCTBI-KpaeBelbl, CYAbH CIHOPTHBHBIX TYPHCTCKHUX

COpPeBHOBaHMI”
Oran o0yueHus paccuuMTaH Ha ydamuxcs 7 — 9-x kiaccoB. OH BKIIIOYaeT B cels
oOydeHHe NEeMIeX0JHOMY, JbDKHOMY U BOAHOMY Typu3My. OTpabOTKy TYpPUCTCKOMN
TEXHUKH, COBEPIICHCTBOBAHWE 3HAHUHW M YMEHHUH 10 OpPHUEHTUPOBAHUIO U
tonorpaduu, (GoToaeno, 3KOJorui0 U KpaeBeneHue. CynelcTBO COpeBHOBaHUMN
IIKOJIBHOT'O, TOPOJICKOTO WJIM KpaeBOr0 YPOBHS B KadyeCTBE CEKpeTaped W
miaamux cyaei. [lomous B opraHu3anuy 1 NpOBEJEHUN IKOJIbHBIX U TOPOJCKHUX
COpeBHOBaHMI. YuacTue B copeBHOBaHUSAX «HOHBINM cracarens» kinacca b wim A.
OnpIT NPUHATHS ONTHUMAIBHBIX PEIICHUN B JKCTPEMAaJIbHBIX CHUTYallUsSIX uepes
UrpoBbie (HOPMBI OOYUYEHUS, YMEHHUE MOJIb30BATHCS MOAPYYHBIMU CPEICTBAMU U
3HAHMEM OKpY’Kalollled cpeabl. YdacThe B IIKOJBHBIX, TOPOJCKHX, KpaeBbIX
KpaeBeqYecKux KoH(pepeHUUsX. YdyacThue B CTENeHHbIX moxoaax. Haumbomee
YCIICIIHBIM 00yYarolmuMcs MOXET ObITh MpucBoeHO 3BaHue «HOHBIN Cynbs
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI»

3 sran «IIpoaBunyThlii» (4-5 rox ooyuenns).

Kypc “IOnvte uncmpykmopa-nposoonuxu” (Mnaowue uncmpykmopa mypusma)
Oran o0yueHus paccuuTaH Ha ydamuxcs 9-11-x kmaccoB. JlaHHBIN Kypce sIBIsIeTCS
BBEIEHUEM B crennanuzauuio “UHctpykTopckas moaroroBka’. Ilpenmonaraet
NOATOTOBKY M MPOBEAEHUE BBIE3OB U MOXOAOB C MJIAIIIEH I'PYIIION B KaueCcTBE
NOMOIIHUKOB. OpraHuzamuioo W NOPOBEACHHUE IIKOJBHBIX W TOPOJACKHX
COpeBHOBaHMM 10 TypTexHuke, padora B ['CK copeBHoBanuii. PabGota B
CyJleicKoil Opuraje Ha KpaeBbIX COPEBHOBAaHMIX B KaudecTBe cyiei. Paspaborka
MAapIIPYTOB CTEINEHHBIX M KAaTETOPUMHBIX NOXO0A0B. IloAroroBka mnoxomHOU
nokymeHTauuu. IlmaHupoBaHWe NEMINX, JBDKHBIX, TOPHBIX, BOIHBIX ITOXOJIOB
(mopora, mapuipyT, IUTaHHE, CHAapsKEHHE). Pacuer ctrouMoctu noxoaa. Ywacrtue
B KpPaeBbIX COPEBHOBAHMSIX IO MELIEMY, JbLKHOMY, BOAHOMY, TOPHOMY TypU3MY,
yuactue B copeBHoBaHusX «lOHBIM cmacatens» B kiacce A. VYuactue B
MexpernoHabHBIX U Bcepoccuiickux kpaeBemauecknx koHpepennusax. Brnagenue
npreMamMu 1o 00ecrieueHnI0 6€30MaCHOCTH B MOX0AaX U BO BPeMsi COPEBHOBAHHIA.

MeTtoambl 0TC/ICKUBAHUSA PEe3YJIbTATUBHOCTH.

Ornpoc, aHanu3 CIIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB U TEXHUKO-TAKTUYECKOTO YPOBHS
y4auuxcs, JMarH0CTUKA JUYHOCTHOTO TICUXOJIOTMYECKOr0 POCTA yYalUXCH,
COIIMOMETPHUS (M3yUEHUE COCTOSHUS SMOLIMOHAIBHO-TICUXOJIOTMUYECKUX OTHOILLICHH B
JIETCKOM OOITHOCTHU Y TIOJIOKEHUE B HUX KaXKJOT0 peOeHKa), TECTUPOBAHUE.

|. Dran. Habmonenue Ha Bble31axX, KOHTPOJIb KAYECTBA BHIMOJHEHUSI KOHKPETHBIX
3a/1aHUH, Pe3yJIbTaThl Y4aCTHs B COPEBHOBAHUSX, KOH(EPEHIIUIX, (PECTUBAIIAX U

T.HO.



I[I.9Tan. HaOmronenne Ha Bble3aX, KOHTPOJb KAyeCTBA  BBIIOJIHEHUS
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aJaHuil, TPYNIOBBIX 3aJaHUil, pPE3yJabTaThl M aHAJIMU3
y4acThs B COPEBHOBAaHUAX, IIOJIBEICHHE MTOIOB IOXOJIOB, JKCIEIULIUH,
caMOCTOsITE€NbHAss padoTa MO MOJATOTOBKE MOXOJO0B, PE3YJIbTAThl ydyacTUs B
COpPEBHOBAHUSX, KOH(EpEeHUUAX, (EeCTUBAIAX U T. 1.



1. COHEPXAHMUE [NPOT'PAMMBI
«IOHBIE HHCTPYKTOPA-ITPOBOJHUKN»

YUYEBHO-TEMATHUYECKHWH IVIAH ITPOT PAMMBbBI «(IOHBIE MHCTPYKTOPA -
MNPOBOJHUKHN» 5 JIET OBYUYEHUA

Ne HanmenoBanue pasnenos ['on oOyuenus

i 1 [2 [3 T[4 |5
BBO/IHOE 3AHATUE/MTOI'OBOE 6 8 8 8 8

1 OCHOBBI TYPHCTCKOM ITOATOTOBKH 66 35 59 55 91

2 Tonorpadus 1 OpueHTUPOBAHKE 15 30 22 22 27

3 Kpaesenenne 30 60 69 69 39

4 OBX, ocHOBBI rurheHsl M IepBas JjgoBpaueOHas | 54 39 72 72 72
MTOMOIIIb

5 O6mras u cieruanbHas GU3NIecKast MoJAroTOBKa 14 34 34 34 87
NTOT'O 204 | 204 | 306 | 306 | 306
MEPBBIN 'O OBYYEHU S

Yu4eOHo -TeMaTnueckuii muiaH nporpammsbl «FOHbIe HHCTPYKTOpa-NIPOBOAHMKH 1-i roa
o0yuenusn» (FOHble TypHCcTBI-KpaeBeabl)

Ne HaumeHnoBanue TeM u pa3aenoB KomanuectBo "acos
n/m
Bcero  [Teopus [[Ipaktuka
BBEJIEHUE Yto Takoe Typusm 2 2 -
1. (OCHOBBI TYPUCTCKOI NMOATOTOBKH
11 Tb Bo BpeMst 3aHATUN TypU3MOM 4 4
12 [IpaBuia qBMIYKEHUS 110 TIEPECEUCHHON MECTHOCTH 12 - 12
1.3 Bunel Typu3Mma. CropTuBHBIN Typusm. | 4 4 -
CrniopTuBHas KBAJTUDUKAIHSI
14 [TuTanue B moxo/e, HOPMbI POJTYKTOB 6 2 4
1.5 ITonroroska K MOXOy (cHapsixenue, | 14 6 8
JOKYMEHTAIus, TUIAHUPOBAHNE)
1.6 I'opHblii TypH3M U CKaJloIa3aHUe 8 4 4
1.7 JIBDKHBIN TYpU3M M JIBDKHAS OJATOTOBKA 8 - 8
1.8 CopeBHOBaHUS 10 NEUIEMY TYPU3MY 8 - 8
1.9 BoaHblii Typu3Mm, COpEeBHOBaHUS 1O BOJHOMY | 2 2 -
TYPU3MY.




66 20 48
2. Tonorpagus u opueHTHPOBAHHE
2.1 OpueHTHpOBaHHE B TYPU3ME U B )KM3HU UEJIOBEKA 6 2 4
2.2 [lonsitue o Tomorpaduyeckod H CIOPTUBHOW | 2 2 -
KapTe
2.3 CreMKa M1aHa MeCTHOCTH 4 - 4
24 Kommnac. Pabora ¢ xommacom 6 2 4
2.5 N3mepenune pacCcTOSHUIMA 1O KapTe U HA MECTHOCTH. | 2 2 -
Macirab
2.6 CopeBHOBaHUS 1o cioptuBHOMY | 12 - 12
OpPUEHTHPOBAHUIO
32 8 20
3. KpaeBenenue
3.1 Pomnoit kpait, ero mnpupomnHeie ocoOGeHHOCTH, | 14 2 12
WCTOPWSI, U3BECTHBIC 3eMJIISIKU
3.2 Most postociioBHast 4 4 -
3.3 doToneno 6 2 4
3.4 N3yuenune paitoHa myTenecTBUs 4 - 4
3.5 [TogroroBka  umcciemoBaTelbCKUX  paboTr 1O | 2 2 -
KPacBEICHHUIO
30 10 20
4. OBb7K, ocHOBBI I'MrHeHbl W NepBasi J0BpaveOHas
nomoub
4.1 CopeBnoBanus «lOnb1it cnacatens», «tOnbIil | 6 6 -
TYPHUCT — CHACATENIb)
4.2 OxkazaHue MOMOIIHU NOCTPaJAABIIEMY. 4 - 4
4.3 [Ipremsl TpaHCIIOPTUPOBKH MOCTPAJaBIIETO 6 2 4
4.4 TToxogHnas MegUITMHCKAS allITEUKa 6 2 4
4.5 JluuyHast ~ TUrMeHa  Typucra, npo¢uiaktuka | 4 - 4

PAa3JIMIHBIX 3a00JIeBaHUM




4.6 JleiicTBUS B cllyyae OTEPU OPUEHTUPOBKHU 6 2 4
4.7 [Touck mnocrpanaBmiero B JjaBuHE npu nomowu | 4 - 4
30H/IMPOBAHUS
4.8 CopeBnoBanusi «tOmbIit cmacarens», «Typuct- | 6 2 4
criacaTesby
4.9 ITouck  mocrtpamaBmiero B 3aabIMJICHHOM | 2 2 -
MTOMEUICHUH
410 | HUacrpykrax o Th 10 2 8
54 18 36
5. O0mas v cnenuajJbHas pu3nvecKas NOAroToOBKa
5.1 «Dusnyeckas MoAroToBKa TypUCTa-CIIOPTCMEHA» 14 10 4
VYnpakHeHus: Ha BBIHOCIIMBOCTB, Pa3BUTHE CHITHI,
KOOPJIMHAIUIO
14 10 4
IIpoMe:xxyTOoUyHast aTTeCTALUA 4 - 4
NTOI'O 3a nepuoa o0ydeHus: 204 54 152

IIpoexkTHas1 HATIOJIHAEMOCTD AeTCKUX 00beUHEHUI M0 rogaM 00y4eHmsl.

1 ron 2 1o 3roxn 4 ron 5roxn

15 aemn. 12 4emn. 10 gemn. 8 yer. 8 uern.

HopmaTuBHasi Harpy3ka nporpamMmsbl 1o rojgam o0y4eHusl.

T'on Yacel 3aHITHUI B HEJEIIO KommgectBo | Bcero 3a ron
o0yueHus TEOpHUs | IPAKTHKA | BCETO | HEJCIb e 9ac

1 2 4 6 34 204

2 2 4 6 34 204

3 3 6 9 34 306

4 3 6 9 34 306

5 3 6 9 34 306

OcHoBHbIe TeMbl: TypucTckoe cCHapsiKeHHUE (JIMYHOE, TPYIIIOBOE, CHEIUAIbHOE IO
BUJaM Typusma). [lutanume B moxoje (OCHOBBI PAlMOHAIBHOTO MHUTAHUSI, HOPMBI
npoayktoB). Typuctckuii ObiT. KpaeBenenue. Okosnorus. OCHOBBI JTI0BpayeOHOM
nomomu. OOmass u cnenuanbHas ¢u3MUecKas MOATOTOBKAa TypUCTa. YdYacTHE B
Mmoxojax,  CleTax, COpPEBHOBaHWAX. lomorpaduueckass  TOATOTOBKA U
opueHTHpoBaHue. OCHOBBI CHOPTHUBHOTO OpHEHTHUpOBaHUSA. OCHOBBI TEXHUKH U
TaKTUKH TMEIIEXOJAHOT0, TOPHOr0, BOJHOTO, JIBDKHOTO Typu3Ma. AJIBIUHUCTCKAs
noAroTroBka. OpraHuzaiusi U MPOBEICHUE CTENEHHBIX U KaTETOPUIHBIX TYPUCTCKUX
nytemectBuil.  CocTtaBieHue  oT4eToB. PaboTa  cHOpPTUBHBIX  CcyAedl  Ha
copeBHOBaHUsIX. OpraHuzanusi ¢  [POBEACHUE IIKOJBHBIX M  TOPOJCKHX
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copeBHOoBaHM. O6ecnieuenune OezonacHocTH B noxogax. lllkoma “FOHble TypuCThI-
crlacatenu’ .

OcHoBbI TypHcTCKOH NMOATOTOBKM — IloaroroBka Kk y4eOHO-TPEHMPOBOYHBIM
cOopaM 1o nemexoAHOMY TYPU3MY

Beenenne: «Uto Takoe TypusM (OTIBIX, CIHOPT, O3J0pPOBJICHHUE, Da3BIICUCHHUE,
npodeccus)y;

1. OcHOBBI TYPHCTCKOW MOATOTOBKM: «Buasl Typuszmay, «CHOPTUBHBIA TypU3M.
Bunpl cnoptuBHOro Typusmay, «ITalbl COpeBHOBaHMM «TeXHHKA MEIeX0IHOrO
Typusma» kiacca 1-2», «Ckanona3zaHue u Jpyrue SKCTpeMajibHbIE BUIbI TYpU3May,
«TexHnueckue npueMsl Jazanus o ckanam. Ckanosia3Has MOArOTOBKay», «BoaHbIM
Typu3M. COpeBHOBaHMS MO BOAHOMY TYpU3MYy U padTuHry», «4To ¢ coboit 6epem B
noxon», «Ilurtanue B moxone», «JIBuxeHue Mo nepeceyeHHo MecTHOCTH 0e3 rpysa,
YCTAaHOBKA TNAalaTKH, pa3BeJeHUE KOCTpa, TPUTOTOBJICHHE MHIIU Ha KOCTpE».
«TexHuka mnepeABM>KEHHs] TPYIIbl Ha JbDkax mo uenuHe. [logbem «ieceHKoi,
«EJIOYKOI», TpaBepcC, CIYCK «JIECEHKOI», pa3BopoT» «IDTambl copeBHOBaHUS «HOHBIIM
cracarenb» kKiacca by, «Buael copeBHOBaHMU MO cKanojiazaHuio», «l'opoackue
(ILIKOJIbHBIE) COPEBHOBAHUS IO CKAJIOIA3aHHUIO

3aver: Hekareropuiinpli YTC no neumemy Typusmy SKM C TPY30M HE MEHEE SKT..
CopeBHoBanusi (dcradera) Typkiayda «Meteop» 1o TypusMy (cOop prok3aka,
yCTaHOBKA MajaTKu, pasBeaeHue koctpay, «Kybox Tlobeas» Kpaesbie
COPEBHOBAHUS MO IMEUIEMY TYPU3MY».

2. Tonmorpagpusi m opuenTupoBanme: «OpHUEHTHUPOBAHUE B TypHU3ME M KU3ZHU
yenoBekay, «OpHEHTHpOBaHWE IO CTOPOHAM TOpHU30HTa», «Tomorpaduyeckue u
cropTuBHble KapThl. OOmiee u paznuuuey, «OpUEeHTUPOBAHHE HA MECTHOCTH 10
KapTe M CTOpPOHAM TOPHU30HTA», «YCIOBHbIE 3HAKH TONOrpadUyYecKuX KapT»,
«CbheMKa TIUIaHA MECTHOCTM Ha MpPHUMEPE MIKOJbHOW IUIOMAAKW». «Buasl
COPEBHOBAaHUI MO OPUEHTUPOBaHUIO», «l OopojacKkue (IIKOJbHBIE) COPEBHOBAHUS IO
OpUEHTHPOBaHUIO». 3aueT: COpEeBHOBAHUS 110 TAPKOBOMY OPHUEHTUPOBAHUIO.

3. KpaeBenenue: «Mos pojocioBHasi, ceMeHHbIE PEIUKBUN», «Mos poawHa —
benosipck», «9kckypcuonHbie 00beKThI AnTasy; «lIpupoga Canaupa. DKCKypcHu 10
3uMHen Taire», «My3en baphHayna». 3ader: ydacte B YTC BBICTYIUIEHHE C
coobmieHremM o0 OAHOW M3 IKCKypcHil Ha ypoke reorpadun. OdopmieHue aaprboma
«Most  pomocnoBHas», «CemeiiHble penuKBUM», oOQopmieHHe (POTO-Ta3eThl,
MOATOTOBKAa MaTepuaia 00 OKCKYypCHSAX ¢ TOe3JKax Ha CalT MIKOJbl WIH
AKIAKOTuK, BeicTymienrne Ha MIKOJIBHOM KpaeBeIuecKoi KOH(EPECHITUH.

4. OBXK:

NucTpykTaxkm — « TexHuka 0e30macHOCTH BO BpeMs 3aHATHH B IITKOJIC M HA YITUIESY,
«Th Bo Bpems 3anatmii Ha ynuie 3uMoi» «TexHuka 0€30macHOCTH BO BpeMs
MEPEeABIKCHHSI TPYMIBI aBTO- W K/ TpaHcmopTtom», «Th mpu BeIONTHEHUH
ouBauHbIX paboT», «Th Bo Bpems 3ansTuii Ha ckamompome». «Th Bo Bpems meTHUX
noxoaoB», «lIporuBomnoxapHas 6€3-Tb, MPEAYNPEXKICHUE KICIIEBOr0o SHUE(DATUTAY,
«TexHnka 6e30MacHOCTH BO BPEMsI TPEHUPOBOUYHBIX 3aHSATUN HA BOJIEY.

IHoaroroBka k copeBHoBaHusM «IOHBIM cnacarenb» - «OxazaHWe MOMOIIH
MOCTPAJABUIUM C CUHAPOMOM JJIMTEIBLHOTO CIAaBlvBaHUs», «llepBas momoiub mnpu
pa3uyHbIX TpaBmax», «CrnocoObl MEPEeHOCKU MOCTPANABIIErO, B 3aBUCUMOCTH OT
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TpaBMbl», «PaboTra B mOpoTHMBOrasax M JAp. CPENCTBax 3allUTbl», «CBs3bIBaHUE
HOCWJIOK Pa3JIMYHBIMU CIOCOOAMH, B TOM YHCIIE BOJOKYIIN», «[loBeaeHue rpynmsl B
YCIIOBUAX JJABUHHOM OMAacHOCTW», «Pa3nuunble crnocoObl NEPEHOCKH MOCTPaAaBIIETo,
B TOM 4YHCIIE Ha BOJIOKyIIax», «B3aumopencrsue rpynmnbsl B 3aJbIMICHHOM
IIOMEILICHUNY.

3auer: «lIpaBuna noBeneHHs BO BpEMs 3aHATHM Ha CKAJIOAPOME C POCIHHUCBHIO B
KypHane». «Pa3nuunble crnocoObl CTPaxOBKMU M CaMOCTPAaXOBKW», «Y4eOHO-
npaktudeckue coopbl «HOHbBIN cacatensy, Tect «Th u oka3anue nepBoil MOMOITNY,
«Kpaesble copeBHOBaHMS «FOHBIN criacaTensy knacc by

5. ODII: «Duznyeckas MOArOTOBKA TypucTay, «OneHKa HEKOTOPBIX MapamMeTpoOB
(u3MUecKoro 370pOBbs, CAada MpPeIBAPUTEIbHBIX HOPMATUBOBY», «TpeOoBaHusd B
(¢u3nueckoi MOATOTOBKE TYpPHUCTOB-CIIOPTCMEHOB pPAa3jiMYHBIX BHJIOB TYpPU3May,
VYrpaxHeHrns Ha BBIHOCIHMBOCTb, PAa3BUTHE CWIbL, KoopAauHauuioo. 3ader: Cnaua
HOPMAaTHUBOB. YJIYYIIEHUE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB.

BTOPOM 'O/l OBYYEHU S

Y4eOHo -TeMaTHuyeckuii IiIaH nporpamMmmsbl «lOHbIe HHCTPYKTOPA-NIPOBOAHMKH 2-i 1o
o0ydenus» (FOHbIe TypHCTBI-KpaeBeabl)

NoNe HaunmeHnoBanue TeM U pa3aenoB KomanuectBo "acos
n/m

Bcero  [Teopus | Ilpaktuka

1. (OCHOBBI TYPUCTCKOI NMOATOTOBKH

11 TypucTckue myTenecTBUs, UICTOPHUS Pa3BUTHS 5 1 4
TypHu3Ma.

12 JInyHOE ¥ TPYNIIOBOE TYPUCTCKOE CHAPSIKEHUE 5 1 4

1.3 Opranuzanus Typuctckoro Obita. [IpuBasl u 5 1 4
HOYJICTH

14 [ToaroToBka K MoXoy, MyTEIIECTBHUIO. 5 1 4
MapupyTtHbie JoOKyMeHTbl. O053aHHOCTHU B
MOXOJIe.

1.5 [Tutanue B Typuctckom noxonae. Hopmsl 5 1 4

npoaykToB. [IumeBoii paron. CocraBiieHue
packnanku Ha 1-2-X THEBHBIN BBIE3].

1.6 [IpaBuna gBUXkEHUS B MOXOJIE, IPEOJOJICHNE 5 1 4
MIPENSATCTBUM.
1.7 [TonBeneHue UTOroB TyYpUCTCKOTO OXOAA 5 1 4
35 7 28
2. Tonorpagusi u opueHTHPOBAHHKE
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2.1 Oo1ee u paznuyus Tonorpapuueckux u 5 4
CIIOPTHUBHBIX KapT
2.2 OpueHTHpOBaHME 110 TOPU30HTY, KOMIIacy, 5 4
MECTHBIM IpenmeTaM, 1o 38e31am ([lomspras
3Be371a)
2.3 Hanecenune HUTKM MapuIpyT Ha Tonorpapuyeckyro | 5 4
WJIM CHOPTHUBHYIO KapTy.
15 12
3. KpaeBenenune
3.1 TypuCcTCKO-9KCKYPCHOHHBIE BO3MOKHOCTH 28 26
[TepBomaiickoro paifoHa. DKCKYpCUOHHbBIE
00BbeKThl AnTasi, DKCKYpCHOHHBIE OOBEKTHI
bapnayna
3.2 CooOrieHus, UCCIIeIOBaHUS 110 PEe3yJIbTaTaM 6 6
MOXOJ0B — SKCKYPCHUH.
«Tononnmuka», «Tononumuka [lepsomaiickoro 20 18
paiiona. TomonnmMuka AnTalickoro Kpasi.
Tononnmuka Antag u Poccuu no
reorpauyeckuM U TonorpapuueckuM Kapram»,
«Typucrckue pailoHbl AnTas.
3.3. Nx nmenaMu Ha3BaHbI yIHIBL. TOMOHMMUKA, KaK 10 8
CPEICTBO M3Y4YEHHsI HICTOPUHU U reorpaduu Kpasl.
3.4 «M3ydeHne pailOHOB OYIyIIUX MyTEIICCTBHIN, 10 8
«Hanecenue HUTKM MapuIpyTa Ha
Tornorpaduueckyro kapty», «OO01mmecTBeHHO-
noJie3Hast pabora B OX0Ie»
74 60
4, OBbJK, 0cHOBBI rUTHEHbI U TIepBasi J0BpavYeOHast
moMoub
1.7 TexHuka 6€301aCHOCTH MPU MPOBEACHUH 6
TYPUCTCKHUX ITOXOJI0B, 3aHITHII. 4
4.1 JIndHas rurueHa TypucTa, npogpuiIaKkTHKa 8
pa3IUYHBIX 3200JI€BaHUI 4
4.2 TToxogHnas MegUITMHCKAS allITEUKa 3 5
4.3 OcHOBHBIE IPUEMBI OKa3aHMsI IEPBOU 15
JoBpayeOHOI moMoIIu 8
4.4 [Ipremsl TpaHCIOPTUPOBKH NOCTPAJABIIETO. 13 8
4.5 JleiicTBUA B cllyyae OTEPH OPUEHTUPOBKHU 5 4
CopesnoBanus «HOHBIE TypHUCTBI-CITACATENNY, 8

«tOnbIe cnacaTenm»
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2
6 24 38
5. O0umas u cnenuajJbHas pu3nveckas NOAroTOBKAa
5.1 «®Pu3nueckas NOAr0TOBKA TypUCTa», 2 2 -
«TpeboBanus B GPU3NIECKON MMOATOTOBKE
TYPUCTOB-CIIOPTCMEHOB PA3JIMYHBIX BHJIOB
TYpU3May,
5.2 «O1neHKa HEKOTOPBIX MapaMeTpoB PU3UIECKOTO 2 1 1
3I0pOBbs», «Crada mpeIBapuTeIIbHBIX
HOPMAaTHBOBY,
5.3 «YTpaxxHeHUs Ha BBIHOCIHUBOCTh, Pa3BUTHE CHUIIHI, 10 - 10
KOOPTUHAITHION.
3auver: Cqadya HOPMATUBOB. YITyYIlICHHE
KOHTPOJILHBIX HOPMATHBOB.
14 3 11
NTOI'O 3a mepuo; 00ydIeHHS: 204 45 159

Conepxanue mnporpamvmbl «HOHbBIE HHCTPYKTOPA-TNIPOBOAHUKU 2-H 101
o0yuenus» (FOHble TypucThI-KpaeBeabl)

1. OCHOBBI TYPHCTCKOW MOATOTOBKHM: «TYpUCTCKHE TYyTEIIECTBUSA, HWCTOPHSI
pa3BUTHS TypusMa», «J[OJKHOCTU B CIIOPTUBHOM TYPUCTCKOM NOXoJe», «JIndHoe u
TPYINIOBOE TYPUCTCKOE CHapsbKeHue», «MapuipyTHbeie JOKyMeHThI», «lloxomgHas
MEIUIMHCKasg anteuka», «Opranuzamnus TypucTckoro Obita. [IpuBanibl U HOUIeTw»,
«O0ycTpolCTBO TOJIEBOTO Jiareps. buBadynbie paboThl», «TeXHMKAa M TaKTHUKa
JBDKHOTO TYpU3May;

«IIpaBuna COpEeBHOBAHMM MO TYPUCTKOMY MHOTroOOphio»,  «BwImomHneHnue
CIIOPTUBHBIX pa3psAnoB B Typusme», «l'opoiackue (IIKOJIbHBIE) COPEBHOBAHUS IIO
ckanoJyiazannio», «HaBenenue HaBecHOU mnepenpasbl», «lIpeogonenne nepenpasbl
(HaBecHasi, TapaJJIebHBIE BEPEBKH, «0abouKay), «HaBecnas mnepenpaBa u
nepenpasa 1o OpeBHY (CaMOHaBelleHHE)», «TpaBepc CKIOHA MO TOPU3OHTAIBHBIM
nepuiiam», « TpaBepc CKJIOHA IO TOPU3OHTAJIBHBIM IIEPUIIAM C IIEPECTEKKONY;
«IIpuemsl s1a3aHus 110 CKAJIOJIA3HOMY CTEHIY»;

3auer: YTC mno nememy typusmy 12kM, ¢ rpy3oM He MeHee 8Kr.. COpeBHOBaHUS
(actadera) Typrayba «Meteop» 1O TypusMmy (cOOp proK3aka, yCTAHOBKA IMaJIaTKH,
pasBenenue koctpa). «KyOok Ilobensr» KpaeBble copeBHOBaHHS I10 IEHIEMY
TYPU3MY»

2. Tonorpagusi m opueHTupoBanme: «OpPUECHTHUPOBAHUE B TypU3ME M KU3HU
yenoBeka», «OpHEeHTUPOBAaHME HAa MECTHOCTH IO KapTe€ U CTOPOHAM TOPU30HTAY,
«OpHeHTUpOBaHUE MO TOpPU30HTY, a3umyT. Kommac. PaGora ¢ xommacom»,
«OpUEHTHPOBAaHWE IO MECTHBIM ImpeaMmeTaM. JlelcTBUS B ciay4ae MOTEPHU
OpueHTHPOBKHU. M3Mepenue pacctosiHuii», «CbheMKa IJIaHa MECTHOCTH Ha MpUMeEpe
IIKOJIBHOM IUIOIIAAKHUY,
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«M3ydeHue palloHa MyTEUIECTBUM MO KapTOrpaQUUECKUM UCTOUHHKAM.

3auer: CopeBHOBaHHUS MO TAPKOBOMY OPUEHTHPOBAHUIO.

3. KpaeBenenue: «Typuctckue Bo3MoxHOcTH IlepBomaiickoro paiioHay,
«IKCKYpPCUOHHBIE O0BEKTHI AlTasiy, « IKCKYpCUOHHbBIE 00BbeKThl bapHaymnay,
akcKypcun «llBeTHble riuHBI», «MHCTUTYT camoBoACTBa», my3en «MHp KaMHS»,
«benosipck — Mos Poaunay». «Mx unmeHamu Ha3BaHbl YIULb», «TOMOHUMHUKAY,
«Tonmonnmuka IlepBomaiickoro paiioHa. TomoHMmMuKa  AJNTalCKOrO  Kpas.
Tononumuka Anrtas u Poccun no reorpaduueckuM u TomnorpadUuuecKuM KapTamy»,
«Typuctckue paitonsl Anras». Coop marepuana o BeiOpanHoi teme (bubnuoreku,
My3ed, omnpoc HaceneHus), «M3yueHwe paiiloHOB OyIyIIuX MYyTEIISCTBUIY,
«Hanecenne HUTKHM MapiipyTa Ha Tomorpaduyeckyro kapTy», «OOIIecTBeHHO-
noJie3Has pabora B moxojae», 3auer: ydactue B Y TC BBICTyIUICHHE ¢ COOOIIEHHUEM
o0 omHOM U3 3KCKypcuil Ha ypoke reorpaduu. Odopmienue ¢GOTO-Ta3eThl,
MOJATOTOBKA MaTepuaia o0 OKCKypCHSIX U TOe3/IKaX Ha CaWT IIKOJbl WU
AKIOAOTuK «Anraiiy, «VccnemoBatennckas pabota, pedepar, moknang 1o
BLIOpAaHHOM TeMe», TOJArOTOBKAa Marepuaia 00 AKCKYypCHsIX M TOE3/IKaX Ha CauT
mkonbl uin AKIJIOTuK «Antaii», BeICTynieHre Ha HIKOJBHOM KpaeBeIUECKOU
koH(pepenmuu. [loaroroBka MaTepuania st TaJIbHEUIIIETO UCCIEIOBAHUS.

4. OBXK: «Texnuka 0€30MaCHOCTH BO BpEeMs 3aHATUH B IIKOJIE U Ha YIHIEY,
«l"'opoackoii cier TypucToB-cnacaresiei». «Tb Bo BpeMs 3aHATUN Ha YJIHLE 3UMOWY,
«Tb BO Bpems 3aHsaTMil Ha ckanoapome», «Tb BO BpeMs JIETHHUX II0XOJOB.
[IpotuBomnoxapuas 6e3-Tb, IpenynpexIeHue kiemeoro sHuedamuray, «Tb Bo
BpeMSsl CIIOPTUBHBIX TYPUCTCKUX MEPONpHUsATUi», « TexHnka 6e301macHOCTA BO BpeMsi
TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUN HA BOJE.

«Pa3nuuHble CHOCOOBI CTPaXOBKM U CaMOCTPAaXOBKW» «ITalbl COPEBHOBAHUSA
«fOnpIi1 cnacarenby kiacca A-b», «IlepBas momoib Npu pa3iuyHBIX TpaBMaxy,
B3aumopelictBue rpynnbl Ha HEJOCTYIHOM pPAacCTOSIHUM, B TOM 4YHUCIIE I[10Jaya
curHasioB OexactBusi», «Pabora B mpoTHMBOrazax © Jp. CpPEACTBaX 3alllUTHI.
B3anmopeiictBue Tpynmbel B 3ara30BaHHOM  (3aJbIMJIEHHOM) TMOMEIICHUNY,
«TpancriopTrpoBKa NOCTpagaBLUIETO HA BOJNOKyax. [loBenenue rpymniisl B yCIOBUAX
JJABUHHOW OMAacHOCTH», «B3anmoaencTBue TPyIIbl B 3aIbIMJIEHHOM MOMEIIECHUN,
«OO0yCTpOHCTBO aBapuWiiHONW HOYEBKM B 3MMHee Bpems», «Cmyck (mepernpana)
MOCTPAABIUIErO MO TOPU30HTAIBHBIM HAKJIOHHBIM IIEPUIIAM.

3aver: «['opoackoii cner TypuctoB-cmacatenei». YIIC mo mememy Typusmy B
paitone noc. Tsaryn. «YueOHo-npaktuueckue coopsl «tOubIi cnacarens». Tect «Th
U OKa3zaHue nepBoi nomoun», «Kpaesbie copeBHOBaHUS «FOHBIN criacaTenby Kiacc
b»

5. O®II: «Dusuyeckas MOATOTOBKA TypucTay, «TpeboBanus B ¢uU3HUECKON
MOATOTOBKE TYPUCTOB-CIIOPTCMEHOB PAa3lMYHBIX BUIOB TypusMa», «OueHka
HEKOTOPBIX MapamMeTpoB (U3NUECKOTro 370poBbsi», «(Crnaya MpeaBapUTENIbHBIX
HOPMAaTHBOBY, «YTIPA>KHEHUSI HA BBIHOCIIMBOCTh, PA3BUTUE CUJIbI, KOOPIMHALIAIO.
3aver: Cnaya HOpPMATUBOB. Y IYUYIIEHUE KOHTPOJbHBIX HOPMATHUBOB.
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TPETHUI 'Ol OFYUEHUSA

Tabnuya 6

Y4eOHO-TeMaTHYeCKHH IUIaH NPorpaMmMbl «FOHBIE HHCTPYKTOPA-NIPOBOIHUKH
3-ii 1.0.» (FOHBbIe TypHCTBI-KpaeBebl, CyAbH CIOPTUBHBIX TYPHCTCKUX

COPEeBHOBAHM)

No KosmnuecTBo yacos
B HanmenoBanue Tem u pa3zaenos [TpakTuk
n/m past Bcero Teopus N P
BBogunoe - «Urorm mera», «CocTaBjleHHE OT4YETa O 4 1 3
IOX0JIe»
1. OcHOBBI TYPUCTCKOM NOJATOTOBKH, CHOPTUBHBIN TYpU3M
1.1 | JluuHOE M rpyNNOBO€ TYPUCTCKOE CHapSKEHUE 6 2 4
1.2 | Opraam3anus TypucTckoro ObiTa. [IpuBassl 1 HOWwIerHn 6 1 5
1.3 | IloaroToBka K NOXOJy, yTEHIECTBUIO 6 2 4
1.4 | IlutaHue B TYypUCTCKOM MOXOJI€ 6 2 4
1.5 TakTuka  JOBWKEHUS M TEXHUKA  MPEOJIOJICHUSA 14 5 12
€CTECTBEHHBIX MPEMSITCTBUI B MOXOJIE
1.6 [TonBenenne NTOroB TYPUCTCKOTO MyTEIIECCTBUS 6 2 4
1.7 | OcobeHHOCTH IPYTUX BUIOB TypH3Ma 4 1 3
1.8 | CopeBHOBaHMS MO CIOPTUBHOMY TypU3MY 11 1 10
59 13 46
2. Tonorpadust 1 OpuESHTUPOBAHKE
2.1 | Tonorpaduueckasi ¥ CHOPTUBHAS KapTa 9 2 7
2.2 | OpueHTHPOBAHHUE B CIOKHBIX YCIOBHIX 5 2 3
2.3 | CopeBHOBaHUS IO OPUESHTUPOBAHHUIO 8 2 6
22 6| 16
3. KpaeBenenue (CHOPTUBHBIEC TOXOIbI H SKCKYPCHH)
3.1 | Typucrckue BO3MOXKHOCTH POJAHOTO Kpas, 18 2 16
3.2 | 0030p PKCKYPCHOHHBIX O0BEKTOB, My3€H 10 2 8
3.3 | OOmecTBeHHO-TI0NIe3HAs paboTa B MyTelIecTBUY, oxpana | 10 2 8
IPUPOJIBl U MAMSATHUKOB KYJIbTYpPbI
3.4 | Opranu3anys 1 NpOBEJCHNE IKOJIbHBIX MEPONTPUATHI 31 11 20
69 17 52
4. OBX u «¥OHnblii criacaTens»
4.1 | HCTpYyKTaXH 10 TEXHUKE O€30MIaCHOCTH 3 1 2
4.2 | Texnuka 0€30MaCHOCTH IpPU TMPOBEICHUM TYPUCTCKHX | 13 5 8
MEpOIPUATUHI
4.3 | OcHOBHbIE NpUEMBl OKa3aHUs TMepBOM JoBpaueOHOH | 12 4 8
MTOMOIIIM, TPAHCTIOPTHUPOBKA MTOCTPAIABIIETO
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4.4 [TonroroBka k copeBHoBaHusM «FOHBINM ciacaTelby 24 6 18
4.5 | HeiictBus B ycnousx YC mpupogHOTO Xapakrepa 10 2 8
4.6 | HeiictBus B ycnoBusx YC TeXHOTEHHOTO XapakTepa 10 2 8
4.7 | CopeBnoBanus «lOHbIe TypuCTHI-criacaTenn», «tOHble | 12 4 8
criacaTesny
72 24 60

5. O6mas u crienrainbHast pu3ndeckas MoIroToBKa

51 BpaueOnblii KOHTpOJIb, CaMOKOHTPOJIb, | 3 1 2
peIynpekIeHIE CIOPTUBHBIX TPABM
5.2 | Obmas ¢gusmueckas MoAroToBKa 31 1 30
53 CnennayibHas pu3nvecKast moJAroToBKa 34 2 32
68

3a4eTHOE€ MHOTOJIHEBHOE MEPOTIpUITHE (J1arepb, MOXO, CJIET U T.I1.) - BHE CETKHA YacCOB

Conep:xxkanne «FOHble HHCTPYKTOPA-NIPOBOAHUKHU 3-ii ro 00yuyeHus» (FOHbie
TYPHUCThI-KpPaeBebl, CyAbH CIIOPTHUBHBIX TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMA)

BBoanoe: «Mtoru nera», «CocTaBieHHUe OTUYETA O IOXOJIEH»

1. OCHOBBI TYPHCTCKOM NMOATOTOBKH, CIOPTUBHLII Typu3m: «Iloaroroska
OTuUeTa O MyTEIIECTBUU Ha KOHKYPC», «CrieneoTypusm», « TeXHHKa U TaKTHUKA
Nemmx noxoaos», «Oco0eHHOCTH rOpHOTro Typu3Ma. KareropuiiHbie npensTcTBUs B
TOPHOM Typu3Me», «TexXHUKa U TaKTUKa IMPEOI0JIEHUS €CTECTBEHHBIX MPENSATCTBHIA
ropHOro TypusMa», «Oco0€HHOCTH JBDKHOTO Typusma. Kateropuiinbie
IPENSATCTBUS B JbDKHOM TypU3Me», « TeXHHKa U TaKTHKA MPEOJOJICHHS
€CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUH JIBIKHOTO Typu3Ma», «BeiOop MecTa npuBaia, HOUEBKH
B oxoe», «O0ycTpoiicTBO mosieBoro narepsi. buBaunsie padbotel», «Opranusaus
OuBaka B 3MMHEM 0X0/ie», «buBaunbie padoThl. 3aroToBka ApoB. [Ipurorosnenue
nuum», «OpraHuzaius 10cyra B IOX0A€ U BO BPEMSI COPEBHOBAHUI»,
«ITnanupoBanue noxoaa», «CocTaBieHUE pacKiIaAKy MUTAHUS B oxone. Pacuet
MaKCHMAaJIbHOTO BeCca Ha YYaCTHUKOB B MTOX0Je», «Pa3paboTka neTHero mapipyra.
[1nan mapuipyta. Ilnan npeogosieHus! IPENsATCTBUSA» «3aroJHEHHE MapIIPyTHON
KHIKKHY;

«IIpaBuiia copeBHOBaHUI IO CHOPTUBHOMY Typu3My. PeriiameHT cOpeBHOBaHUI,

«Pa3paboTka IUCTAaHIIMU NIKOIBHBIX JIBKHBIX COPEBHOBaHMIY, «OpraHu3amus u

MPOBEECHUE MIKOJIBHBIX (TOPOJICKUX) COPEBHOBaHUIY, «IlooxkeHne 0 MIKOJbHBIX

copeBHOBaHUsIX», «Cyaelickuii cemunap», «I'CK u npyrue T01KHOCTH TYPUCTCKUX

copeBHOBaHUi», «COpeBHOBaHUS M0 TYPUCTCKOMY MHOTO00pPbI0», «COpeBHOBaHUS

0 BOJTHOMY Typu3My U padpturary», «CopeBHOBaHUS IO TOPHOMY TYPHU3MY»,

«Otuet o copeBHOBaHUAX», «KBanmudukanus cyaeit» ,«Opranuzarms

TOPU30HTAIBHBIX U BEPTUKAIBHBIX MIEPUID),

3auer: YIIC no cneneo-typusmy. llemepa Tyrkym, MaiiMuHCKHI pailoH.

Opranu3zainus u NpoBeJeHUE MIKOJIbHBIX (TOPOJCKUX) COPEBHOBaHUH. «BbIcTyIieHue

¢ noknagoM Ha KpaeBoM kpaeBemueckom ciiete «Antai», CocTaBiIeHHue OT4eTa O
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noxoje, «CynencTBo COpEBHOBaHUI

2. Tonorpagus u opuenTupoBanue: «Hosoroguue craprsl 110 CHOPT
opueHTrpoBaHuio cpeau kpyxkkoBleB AKIIOTuK «Anraity;
«Jlonus B BOAHBIX MAPIIPYTAX)

3. KpaeBeaenne: «lIpoBenenne okckypcum 1o benospceky, Typucrckue
BO3MOKHOCTH POAHOTO Kpasi,
4. OBbK u «FOub1i cnacatenby. «TexHuka 6€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATUH B

LIKOJIE U Ha ynuue», «Tb Bo Bpems 3uMHHUX 1TOX0A0B», «Th BO Bpems JIETHUX
noxo10B. [IpoTuBonokapHas 6€3-Tb, MpeAyNpEKACHUE KIICIIEBOTO dHIE(haATUTaY,
«TexHnka 6e30MacHOCTH BO BPEMsI TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUNA HA BOJIEY;
«ITonoxenue u ycnoBusi copeBHOBaHuil «HOHBIN criacaTenby, JTarbl
copeBHoBaHui FOHbI cniacatens «Camocmnac. ConpoBOXIEHUE MOCTPAIABIIET0Y
«PaznuuHble criocoObl CTPAXOBKU U CaMOCTpaxoBKku», «IloapeM mocTpamaBIiero ¢
conpoBOXkaeHHEMY, «CIyCK MOCTPAIaBIIETO C COMPOBOXKACHUEMY, «['opoackoit
CJIET TYpPUCTOB-CIIacaTENICI»,

«OnacHoCTU B ropax», «Upe3BbIyaliHble CUTYAIIMU PUPOTHOTO U TEXHOTEHHOT O,

«Oka3zaHue TOMOIIM YEJI0BEKY, OKa3aBIIEMYCs B OJIBIHBE», «OKa3aHue

MICUXOJIOTMYECKOM MTOMOIIM TOCTpaiaBIIuMy, «Pabota komaH bl B yciioBusx UC

TEXHOTEHHOT0 XapakTepay, «Pabora komanasl B UC3», «O0ycTporcTBO aBapuiHOM

HOYEBKH B 3UMHEE BpeMs», «BbIkKnBaHHUE B YCIOBUSIX aBTOHOMHOTO CYIIIECTBO-

BaHMs», «OCHOBBI OpraHu3aluu 0€30MacCHOT0 MPOBEICHUS ClacaTeIbHBIX PadboT»

3auver: Kpaesas mkona «KOHBII cniacatenby.

5. Ob6mas n cnenuanbHas pusnyeckas nmoaAroropka: «duzndeckas
MOJICOTOBKA TYypHUCTa-CIOPTCMEHay, « TpeboBaHus B PU3NUYECKON MTOATOTOBKE
TYpUCTOB-BOJHUKOBY», «OlleHKa HEKOTOPBIX MapaMeTpOB (PU3NYECKOTO 310POBbS,
caaya npeIBapUTEIbHBIX HOPMATUBOBY, «YIIPaKHEHUS HA BBIHOCIUBOCT,
pa3BUTHE CUJIbI, KOOPIUHAIUION;

«TpeHnpoBKa Ha CKaJIOJa3HOM CTeHAe», « [ peHnpoBKa B Oacceline», «I'pebis Ha
katamapane K2 u K4y, «Ckanoapomy,
3aver: Cnaya HOpMATUBOB. Y Iy4lIEHUE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB.

YETBEPTBINA I'OJl OBYUEHUSI

Y4eOHO-TeMaTHYecKHH IUIaH porpamMmbl «FOHBIE HHCTPYKTOpPA-
MPOBOJIHMUKH 4-1 r.0.»

KoanuectBo yacoB

Ne
HaumeHoBaHue TeM U pa3iesioB [TpakTuk
n/n Bceero Teopus N
1. CnopTuBHBIN U peKpeallMOHHBIA TYpU3M
1.1 | CocraBieHHe TEXHHYECKOTO OTYETa O CIHOPTUBHOM 5 5 4

HOX0J€

JIOJDKHOCTH B TOXOJE: XPOHOMETPHUCTA, JIETONHCIIA,
3aBX03a, Kas3Haues, Bpaya, peMMmacTtepa (10 BHIAM
Typu3Ma), pororpada.
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1.2

Opranuszanust TypucTckoro Obita. [IpuBanbl U HOWserH,
OuBayHbBIC pabOTHI.

10

1.3

TakTnka JABUMOKCHUA u TCXHHUKaA Mpeoa0JICHUA
CCTCCTBCHHBIX HpeHSITCTBI/Ifl B I1IOXO0J€

14

Paborta «HampaBisIOMIETo» (3aMBIKAIOIIETO) BO BpeMs
JIBUKEHMSI TPYIIIIBIL.

1.5

VYyactue B Yemnmonare (Ilepsencrse) Anraiickoro kpas
(Poccun) no cnoptuBHeiM noxoaaMm. (Konkypc otueros)

14

12

Yyactue B COpPEBHOBAaHUSAX [0 IIEIIEMY, T'OPHOMY,
BOJTHOMY, JIBIKEHOMY, CIIEJIE0 TYPU3MY.

1.6

Opranm3zanus A0cyra BO BpeMsl MOXOJOB, IKCKYPCHH,
COPEBHOBAHUM.

1.7

OcoOeHHOCTH BHJIOB TypuU3Ma: TEIIeT0, JBDKHOTO,
BOJIHOTO, TOPHOTO, creneo W anbnuHu3Mma. OOmee u
pasIuyms.

11

55

15

40

2. Tonorpadus 1 opueHTHpOBaHHE

2.1

Pazpabotka  mapmipyra.  [IpoknagpiBaHue  HUTKH
Mapiipyra Ha Tomorpaduueckoil kapte. OmnpeneneHue
Ha KapTe CIIOKHBIX ydacTKOB. IIpoioskeHue 3amacHOro
Mapuipyra. CocraBinenue cxemsl Mapupyra Y T11L

2.2

VYcraHoBKa AWCTAHIIMU IO CIOPTHBHOMY (TIApKOBOMY)
OPHEHTHPOBAHUIO Ha  MIIKOJBHBIX (Topockux)
COpPEBHOBAHMSIX.

2.3

CopeBHOBaHUS [0 OPUEHTUPOBAHUIO

18

N

22

16

3. KpaeBenenue (CHOpTUBHBIEC IOXO/IbI U IKCKYPCHH)

3.1

CocraBneHue onmMcaTeJIbHOI0 OTYETa O IoXoac.

18

16

3.2

YHUKaJIbHBIE TPUPOIHBIC OOBEKTHI AJTAlCKOro Kpas.
Opranuzanys U NpoBeJIeHUE KPaeBeAUeCKUX IKCKYpCUi
BO BpPEMsI CIIOPTUBHBIX TYPUCTCKUX MEPONPUSITHUH.

10

3.3

KpaeBenqueckue wuccnenoBaHus BO BpeMsi TYPUCTCKUX
CHOpTUBHBIX Meponpusatuii COop MmaTepuana Aus
WCCIIEIOBATENIbCKON PaOOTHI.

69

21

48

97

25

72

4. Obecrieuenue 6e3omacHocTr (FOHBIN criacaTels)

4.1

TexHuka 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHH B ILIKOJIE U HA
ymune. IlpenynpexneHue TpaBMatu3Ma B Yy4eOHOMU
rpynne. OGecnieuenne Oe3omacHoctd Bo Bp. 1lk.
Meponpustuii. Tb BO BpeMs 3MMHHUX IIOXOJOB.
[IpoTuBomnosxapHas 6€3-Th, MPeIyNPEkACHUE KIICILIEBOTO
sHuedanmura. TexHuka O€30mMacCHOCTH BO  BpeMms
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATHI HA BOJIE

4.2

OcHOBBI OopraHu3anuunu 0e30ImacHOro IMPOBCACHUA
crmacaTcCIbHbIX pa60TM

13
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4.3 | OcHOBHbIE TpUEMBl OKa3aHUS TMEpPBOM JoBpaueOHOHN | 12 4 8
MIOMOIIIY, TPAHCTIOPTHPOBKA MOCTPAIABIIETO

4.4 [MoarotoBka k copeBHoBaHusiM «HOHBIN cnacarensy: | 44 6 38
Upe3BbluaiiHbIe CUTYAllUU MIPUPOJIHOTO U TEXHOTCHHOTO
OxazaHue MOMOIIM MOTABIIEMY B MOJbIHBIO; [Toabem
mocTpajgaBiiero u3 TpemuHbl. Oka3zaHUE TMMOMOIIH
Ye/IOBEKY, OKaszaBlmieMycsi B moJibiHbe. Oka3aHue
MICUXOJIOTHYECKOM TOMOIIM TOoCTpagaBmuM. Pabora
koMaHabl B ycinoBusx YC TEXHOr€HHOrO XapakTepa.
Pabora xomanmst B MC3. OOycTpoiicTBO aBapuitHOU
HOYEBKU B 3UMHEE BPEMSL.

72 16 56

5. OOwias u crienuaibHas puanveckas MoAroTOBKa

BpaueOnblii KOHTpOJIb, CaMOKOHTPOJIb, | 3 1 2
NpeaynpexaeHue  CHOpPTHBHBIX  TpaBM.  OmeHka
HEKOTOPBIX TapamMeTpoB (PU3UYECKOTO 370POBBS, clada
MIPEIBAPUTEIEHBIX HOPMATHBOB

5.1

O6mras ¢puszndeckas TOArOTOBKA. YIPaXKHEHUS Ha 31 1 30
5.2 BBIHOCITUBOCTD, PA3BUTHUE CHIIBI, KOOPIMHAIIHIO.
KomaHiHbIE UTPBI.

CrnenuansHas buzmdeckas IIOATOTOBKA Ha | 34 2 32
5.3 | ckasona3HOMa CTeHze, B OacceifHe (rpebns Ha padre,
Kaske).

Cnaya HOpMaTUBOB.

3aueTHOe MHOTOJHEBHOE MEPOIPUATHE (JIareph, MOXOJ, CJIET U T.I..) - BHE CETKU YacoB

Conep:xxanue nporpamMmbl «FOHBIE HHCTPYKTOPA-NIPOBOAHUKH 4-i IO/
00y4eHusD

1. OCHOBBI TYPUCTCKOM MOATOTOBKH, CIOPTUBHbIN Typu3Mm: «rtoru nera»,
«CocTaBieHue otyeTa o noxoae», « HopmaTuBHbIe TOKYMEHTBI 110 TYPU3MY»,
«Opra"uzanus TypUCTCKOTO ObITa B SKCTPEMAJIbHBIX YCIOBUAXY», «OO0yCTPONCTBO
noJieBoro nareps. buBaunsie paboTely, «Opranusanus 10cyra B MOX0e U BO BpeMs
COpEBHOBaHMIT», «TeXHWKA U TAKTHKA ABUKEHUS B MEHIeM moxoae», «OcoO0eHHOCTH
JBDKHOTO TypusMa. KareropuiiHble IPENATCTBUS B JIBDKHOM TYPU3MEY,
«Oco0eHHOCTH TOpHOro Typu3Ma. KaTeropuiiHble NPensaTCTBUS B TOPHOM TYypU3MEY;
«IIpaBuiia copeBHOBaHHUI IO CHOPTUBHOMY Typu3My. PeriiameHT COpeBHOBaHUI,
«Opranuzanys 1 IpoBeICHUE IMIKOIbHBIX (TOPOJCKUX) COPEBHOBAHUINY,
«COpeBHOBaHMSI IO TYPUCTCKOMY MHOTO0O0PBI0», «COpEeBHOBAHUS 110 BOJTHOMY
TypusMy u padpTuHry», « CopeBHOBaHUS 10 TOPHOMY TypusMy», « Opranuzanus
IIKOJBHBIX (TOPOJCKUX) COPEBHOBaHUIY, «lIcuxonornueckuii Kammar B rpymnie.
Pa3zpenienue KOHQIUKTHBIX CUTYallui BO BpeMsl TOX0/a, MHOT'OJIHEBHBIX
COpeBHOBaHUI», «CreneoTypusm, Kak crioco0 MO3HAHUS F€0JIOTMYECKOr0o CTPOEHUS
3emuny, «OdopMmieHre oTyeTa Ha KOHKYpe», «Pa3zpaboTka JeTHero Mapuipyra.
[Inan mapmpyra. [1nan npeooneHus NpensTCTBUSA», «3aOJIHEHUE MapIIPYTHOM
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KHUXKKW,
«Pa3paboTKa TUCTAHIIMU IIKOJIBHBIX JILDKHBIX COPEBHOBaHUNY, «llomoxeHue o
LIKOJIBHBIX COPEBHOBAHUAX», «CyneiCKUN CEMUHAD,

3auer: Yuactue B UemnuoHare 1o cnoptuBHOMY Typusmy (KoHKypc 0T4ETOB).

2. Tonorpadus u opuenTupoBanue: Pazpadortka mapuipyta. [IpoknaasiBanue
HUTKM MaplipyTa Ha Tonorpaduueckoit kapre. OnpenesieHne Ha KapTe CI0KHBIX
y4dacTKoB. [Iponoxkenune 3amacHoro mapupyra. CocTaBlieHUE CXEMBI MapuIpyTa
YTII. «Jlouus B BOAHBIX MapuIpyTax»

3. KpaeBenenue: Jxckypcust «YHUKaIbHbBIE IPUPOIHBIE 00BEKTHI ATalCKOro
Kpasi», «Opranuzaius KpaeBeJYeCKUX IKCKYPCUd BO BPEMSI CIIOPTUBHBIX TYPUCTCKUX
MEepONpUATHI», «BpIcTymieHue ¢ 1oknanoM Ha KpaeBoM KpaeBe4ECKOM ClIeTe
«Aunrtaii»

4. «TexHuka 6e30MacHOCTH BO BpEeMsI 3aHSTUIH B IIKOJIE U Ha yiuley», «Th Bo
BpeMs 3UMHHX 10X0J10B», «Th Bo Bpemst jieTHuX 1moxo1oB. [IpoTuBonoxapHas 6e3-
Th, IPEIYIPEKICHUE KICHIEBOr0 dHIIePanuTay, « Texnuka 0€30MacHOCTH BO BpeMsl
TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUI Ha Boje»; «llonoxeHue u ycioBusi copeBHOBaHUN «HOHBIN
crlacarenpy, Jtanbl copeBHOBaHMM FOHbIN cniacaTens «Camocnac. ConpoBokaeHUE
noctpazaaniiero» «Pasnnunpie ciocoObl CTPaXOBKH M CaMOCTpaxoBKmy, «[logbem
NOCTPAIABIIETO C COMPOBOKICHUEM», «CIyCK MOCTpaaaBUIETo C
CONPOBOKIECHUEM», «[ OpOACKOM CIET TYpUCTOB-CIIACATEIEH»;

«OnacHOCTH B Topax», «Upe3BbluaiiHble CUTyalluy MPUPOJHOTIO U TEXHOTEHHOT O,
«OkazaHue MOMOIIY YEJTOBEKY, OKa3aBIIEMYCs B OJIbIHbEY, «OKa3zaHHe
NICUXOJOTHYECKOM TOMOIIN MocTpaaaBInmMy, «Pabora komanbl B ycnoBusax UC
TEXHOTEHHOT0 XapakTtepay, «Pabora komanasl B UC3», «O0ycTpoNCTBO aBapHitHOM
HOYEBKU B 3UMHEE BpeMs», « BpIkuBaHKE B YCIIOBUSAX aBTOHOMHOI'O CYILECTBO-
BaHUs», «OCHOBBI OpraHu3aluu 0€30MacHOTO MPOBEICHUS CIIacaTEIbHBIX PaboT»
3auver: Kpaesas mkona «HOHbII cniacatenby.

5. Ob6medusnyeckas u cnenuaJabHas NOAroToBKa: «duznyeckas MoaAroToBKa
TypUCTa-CIOPTCMEHay, «OlIeHKa HEKOTOPBIX MapaMeTpoB (PU3UUECKOTO 370POBbS,
clada MpeaBapUTEeIbHBIX HOPMATHBOBY, « TpeboBanus B GU3HUECKON MOATOTOBKE
TYPUCTOB-BOJHUKOBY, YIIPa)KHEHUS HA BBIHOCIUBOCTD, Pa3BUTHE CHJIBI,
KoopauHanuioo, Craya HOpMaTUBOB. YITy4IlIEeHUE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB.
«TpeHupoBKa Ha CKaJlOJa3HOM CTEHJE», «Y COBEPLICHCTBOBAHUE CIOPTUBHOU
(ckanona3HoM, creneo — KBaau(UKaIui) TYPUCTOB-CIIOPTCMEHOBY, « TpeHHPOBKA B
Oacceiine»

OAThIA I'OJl OBYUEHUA

Y4eOHO-TeMaTHYecKHH TUIaH porpamMMbl «FOHbIE HHCTPYKTOpPA-
NMPOBOAHUKH S5-i1 1.0.» (Miaauiue HHCTPYKTOPA)

NeNe | HAUMEHOBAHUWE TEM U PA3JIEJIOB KomnmuectBo yacoB

n/m Beer [Teopus [[Ipakr
0

1. CrOpTHBHBIH M PeKpPeallHOHHbIA TYPU3M 91 33 51
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1.1 |HMroru nera. BeinosHEeHNE CIOPTUBHBIX Pa3psIOB 2 2 -

1.2 «PaboTa HHCTpYKTOpa Ha MapIIpyTe» 4 - 4

1.3 «Mnaaumme HHCTPYKTOpa U MOMOLTHUKN PYKOBOJAUTEIS 2 2 -

1.4 TexHMKa ¥ TaKTHKA IEHIero Typu3Ma 3

15 CopeBHOBaHUS 1O CIIOPTUBHOMY TYpU3MY, CIIOPTUBHOMY 13 3 6
MHOTOOOPBIO, BOJHOMY TYPU3MY H paTHHY, TOPHOMY
TypHU3MY.

1.6 Opranuzanysg M CyIEHCTBO IIKOJBHBIX COPEBHOBAHUM. 18 6 10
[lomoxeHne O  IIKOJBHBIX  COPEBHOBAaHMAX, paboTta
cekperapuara. Pa3paboTka u ycTaHOBKa JMCTAHITIH
IIKOJIBHBIX ~ copeBHOBaHMA.  OT4eT 0  IIKOJBHBIX
COpPEBHOBAHMSIX.

1.7 Pabora T'CK wu cypelickoit Opuraapl Ha COpPEBHOBAHMSIX. 3 1 2
Cypnelickue ceMuHapbl

1.8 TexHuka u TakTUKa TOPHOTO U CIENIE0- TYpU3MA. 3 1 4

1.9 TexHnka W TakTUKa JBDKHOTO Typusma. Ompenensoniye 6 1 5
MPETIATCTBUS JTBDKHOTO TypHu3Ma. [Ipeomonenue
€CTECTBEHHBIX NPEMSTCTBHIA Ha JIBIKAX.

1.10 | Pa3paboTka CTENEHHBIX JIBKHBIX ITOXO/IOB. 2 1 1

1.11 | Ocobennoctu TOpHOTO Typu3Ma. CrenuansbHOE TOPHOE 3 2 1
CHapsHKECHUE.

1.12 | EcrecTBeHHBIC TPEMATCTBUS B TICIIEM, JIBDKHOM, TOPHOM 3 3
Typuzme. Ux olriee u pazimmyusi.

1.13 Ocob6enHoct BogHOTO TypusMma. CreruaiabHOE CIIOPTUBHOE 6 5 1
CHApsDKEHUE JUIS BOJTHBIX CIIJIABOB.

1.14 | «Pa3pabotka nerHero memiero Mmapmipyra. [lman mapmipyra. 7 3 4
Odopmienue MapIIpyTHBIX TOKYMEHTOB. PacdeT ctoumoctu
oe3/1KH (I0X0,1a)

1.15 | [loaroroBka TPYyNIOBOTO W CIEHHAIBHOTO TYPUCTCKOTO 9 3 6
CHApSDKCHHUS K JICTHEMY CE30HY.

1.16 | HUrorosoe Opranuzanuss ¥ TPOBEICHUE COPEBHOBAHUM 4 - 4
MEKIY KPYKKOBIIAMH.

1.17 | Hrorosoe YTII no okpectHocTssm HoBoanraiicka 3 - 3

[Tonorpadgusi 1 opueHTHPOBAHHUE 27 7 20

2.1 CopeBHOBaHUSA IO CIIOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHUIO OETOM U 10 8
Ha JIbDKax

2.2 Bunet  guctaHumii | COpEBHOBaHHM MO  CHOPTUBHOMY 4 1 3
OpPUEHTHPOBAHUIO

2.3 OpueHTHpOBaHME B  YCIOBHAX IUIOXOHM  BHJIUMOCTH, 3 1 2
OpUEHTUPOBAHHE MO 3BE3/1aM.

2.4 JIBM>KEHME 10 NPOJIOKEHHOMY Ha KapTe MaplupyTy. 3 1 2

2.5 I'mazomepHas cbemka MecTHOCTH. Cxema. AGpuc. 3 1 2

2.6 IIpoxnagsiBanre HUTKU MaplpyTa Ha kapre. «Onpenenenue 4 1 3
Ha KapTe CIIOXHBIX Yy4acTKoB» «lIposokeHue 3amacHoro
MapHIpyTa

3. 39 32 7

IKpaeBe;[eHne
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3.1 [Ipuponusie 00BEKTHI Anraiickoro Kpas. 12 9 3
JlocTonpuMeyaTenbHOCTH  palloHa JIETHUX IIyTEHIECTBHM.
JocronpumeuarensHoctu benospceka

3.2 HcTopuKO-KyABTYpHOE M MPHUPOJHOE Hacieaue Auras. 6 4 2
3ameuaTesbHbIE JIO/H, OOBEKTHI. Odopmiienne
¢doroBbicTaBKH ((poTooTUETA).

3.3 Opranuzanus 10cyra B MoXoj1e 2 2 -

3.4 Opranuzanus  KpaeBeQUECKUX OKCKYpCHMM BO  BpeMms 6 4 2
COpeBHOBaHUM. MeToIMKa NpoBeICHUs] SKCKYPCUHU

3.5 [MoxroToBka cooOIIEHHI O JETHUX MOXOaX. -

3.6 VYdacTre TyprCTCKO-KpaeBeaueCKNX KOHPEPEHIIUIX 7 7 -

3.7 Wrorosoe 3anstue: KpaeBequeckre BUKTOPUHBI 2 2 -

OB’K, ocHOBBI THTHEHbI U TiepBasi I0BpavyedHasi IOMOIIb 50 14 36

4.1 TexHnuka 6€30MacCHOCTH BO BPEMsI TPEHUPOBOUHBIX 3aHSATHUH, 7 4 3
MOXOJIOB M COPEBHOBAaHWI B JIeTHEE, 3MMHEE BpeMs U B
Mexce30Hbe. [IpoTuBomokapHast 0e3-Th, TMPEAYNPEKICHHUE
KJICTIIEBOTO SHIIE(PATUTAY.

4.2 Typuctckuii ObIT B 9KCTpeMalIbHBIX YCIOBUSX 4 1 3

4.3 CopesHoBanus «lOnbiit cnacarens», «HOHBIT Typuct — 7 1 6
crIacaTelb

4.4 [Tcuxosioruyeckuii KIMMar B TPyIIIe 3 1 2

4.5 Ob6ecnieuenre 6€30MaCHOCTH BO BpeMsl TYPUCTCKHUX COOpOB 3 1 2
[0 TeHIeMy, TOpHOMY, JBbDKHOMY, BOJAHOMY U CIIEJI€O-

TYPU3MY.

4.6 OcHOBBI 6€3011aCHOCTH BO BpeMs cr1acpadoT. 4 1 3

4.7 Ortanbl  copeBHoBaHui «lOHBIM cmacarenp Kkiacca Ay. 3 1 2
Oxkazanue MTOMOIIIH MOCTPaAaBILIEMY. [Toxoanast
MEJHUIIMHCKAs anTeyka

4.8 Ortan copeBHoBaHWil «MOHBIN cmacarens kiacca A» - 4 1 3
«[TogbeM U3 TpemuHb

4.9 Ortan  copeBHoBaHmii «IOHBI cracarens Kimacca  A» 7 1 6
«O0yCTpOICTBO aBapHITHOW HOYEBKH B 3UMHEE BPEMSD»

4.10 Otan  copeBHoBanuii  IOHbI  cmacatens:  [lomomb 4 1 3
MOMABIIEMY B MOJIBIHBIO, BA3aHHE HOCHIIOK, TPOJIJIEsL.

411 | Dran copeBHoBanuit IOHBIN crhacaTenb: MoAbeM (CITYCK) 4 1 3
MOCTPAJABIIETO C COMPOBOXKAAIOIINM.

S. OO0wmas n cnennanbHasg GU3HYECKasi IOAT0OTOBKA 94 55

5.1 Omnpenenenue ¢usnueckux mnapamerpoB. Onenka OO 2 1 1
COCTOSIHUS

5.2 «®Pu3nueckas NOAr0TOBKA TypUCTa-CIIOPTCMEHA» 39 2 37
VropaxHeHuss Ha  BBIHOCIMBOCTb,  Pa3BUTHUE  CHJIBI,

KOOpAMHAIIMIO, pacTskKa. JlpIxaTesibHble — yINpa)KHEHHS.
KomaniHbIe UTpHI.

5.3 [IpuemMbl ckajiona3aHus Ha CKalloJga3HOM cTeHae. Buabl 20 2 18
CKaJIOJIA3HBIX COPEBHOBAHHM

5.4 |lepknHas moarotoBka.  Cmoycku, TOABEMBI,  JieCeHKOM. 18 2 16

[Iporuienne.. CKOpOCTHBIE CIIYCKM U TOPMOXKEHMs. Pa3BOpoOTHI
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Ha JIbDKaX: HOCKM BMECTE, HOCKH BpO3b, Ha KPYTOM CKIIOHE,
[TIOBOPOTHl HA CKJIOHE, IKCTPEHHOE TopMokeHHe. CKOpOCTHOE
[IBUKEHUE TI0 JIBDKHE C YTSDKEJICHHEM (PIOK3aKOM)
5.5 [IpenupoBka B Oacceiine. PapTunr Ha poBHOU Boje. ['pebis Ha| 12 2 10
pade, Ha 6GopTuke. Pasmunka, rpebns Ha padTax, naaBaHue.
5.6 [HMrTorosoe 3ansiTe: C1aya HOPpMATHBOB 3 - 3
IIpomMe:kyTouHasi aTTecTAUA 8 - 8
HUTOI'O 3a nepuojx o0yyeHus: 306 54 152

Coaep:xanue nporpammbl «HOHbIe HHCTPYKTOPA-NIPOBOAHUKH S-if TO
o0yuenus» (MJuiaguue HHCTPYKTOPA)

6. CIIOPTUBHBLIN M peKpeauMoHHbIi Typu3m: «Mtoru nera», «BeinonHenue
CIIOPTUBHBIX pa3psiioB», «PaboTa nHCTpyKTOpa HA MapIpyTe», «Mimaammue
MHCTPYKTOpPA U MIOMOIIHUKU PYKOBOAUTENS», «OOYCTPOMCTBO MOJIEBOTO JIarepsl.
buBaunbie paboTh», «OpraHuzanus 10Cyra B OX0/€ U BO BpEMsi COPEBHOBAHUIN»,
«TexHuKa U TaKTUKA IBMXKEHUS B MelIeM moxozae», «OCoO0CHHOCTH JILIKHOTO
Typu3Ma. Kateropuiinple NpensaTCTBUS B JIBIKHOM TypusMmey», «Oco0eHHOCTH
ropHOro typusma. KareropuitHole pensTCTBUS B TOPHOM TYPU3MEY;

«IIpaBuiia copeBHOBaHUI 11O CHOPTUBHOMY Typu3My. PeriiameHT copeBHOBaHUI,
«OpraHu3zanys 1 IpOBEICHUE IIKOJIbHBIX (TOPOACKHX) COPEBHOBAHUIN,
«CopeBHOBAHMUS TI0 TYPUCTCKOMY MHOTO00PBbI0», «COpeBHOBAHUS 110 BOAHOMY
Typu3My U padTuHTY», «COpEBHOBAHUS 10 TOPHOMY TypuU3My», «OpraHuzanus
IIKOJIbHBIX (TOPOJICKKX) COPEBHOBAHMI», «IIcUX0OMOTMYECKUi KIMMaT B TPYIIIIE.
Pa3pemenne KOH(MIUKTHBIX CUTYaIlMi BO BPEMSI 1T0X0/1a, MHOT'OJTHEBHBIX
COpeBHOBaHMIT», «CHeneoTypusM, Kak criocod MO3HAHUS T€OJIOTUYECKOTO CTPOCHUS
3emnny, «OdopmiieHre oTyeTa Ha KOHKYpe», «Pa3paboTka eTHero MapuipyTa.
[Tnan mapuipyra. Ilnan npeogosieHus! IPENATCTBUS», «3aOJIHEHHE MapIIPyTHOI
KHUKKW,

«Pa3paboTKka TUCTAaHIIMHU MTKOJIBHBIX JIBDKHBIX COPEBHOBaHUIY, «IlomoxkeHne o
IIKOJIBHBIX COPEBHOBAHUAXY, «CyAeHCKHUI cEMUHApY,

3adver: Yuactue B UemnuoHnate mo cnoptuBHomy Typusmy (KoHkypc otueros).

7. Tonorpadus u opuentupoBanue: Pazpadorka mapmipyta. [IpoknaasiBanme
HUTKA MapuipyTa Ha Tonorpadudeckoi kapre. OnpeneneHue Ha KapTe CIOXKHBIX
yuacTkoB. [Iponoxenue 3amacHoro mapuipyrta. CocTaBiI€HUE CXEMbI MapIIpyTa
VTII. «Jlouus B BOIZHBIX MapmipyTax»

8. KpaeBenenue: Jxkckypcusi «YHUKaIbHbIE TPUPOIHBIE 00BEKTHI AJITaICKOTrO
Kpas», «Opranuzanus KpaeBeq4eCKUX dKCKYpCHil BO BpEMs CIIOPTUBHBIX TYPUCTCKHUX
MEPOIPUITUI», «BoicTymieHue ¢ noknagoM Ha KpaeBoM KpaeBe1uecKOM CIIETe
«AnTai»

9. «TexHuka 6e30MacHOCTH BO BpeMsl 3aHSTUI B IIKOJIE U HA yauue», «Th Bo
BpeMsl 3UMHUX 110X0/10B», «Th Bo Bpems jeTHUX nmoxoa0B. [IpoTuBonoxkapHas 6e3-
Tb, PEAYIPEKICHUE KIEUIEBOT0 dHIlepanuTa», « TexHuka 6e30macHOCTH BO BpeMsi
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TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUM Ha Boae»; «llomoxkeHnne u ycnosusa copeBHOBaHUN «HOHBINM
crlacaresnp», Jranbl copeBHOBaHMM FOHBIN cniacaTens «Camocnac. COnpoBOKICHHE
noctpajaBuiero» «Pasnuunbie cnocoObl CTPAXOBKU M CaMOCTPaxoBKmW», «[logbem
ITOCTPAJABLIETO C COMPOBOXKACHUEM», «CIyCK IMOCTPAIaBIIETO C
COIPOBOXKAECHUEMY», «I OPOIACKOM CIIET TYpPUCTOB-CIACATEIEHY;

«OnacHOCTH B Topax», «Upe3BbluaiiHble CUTyalluy IPUPOAHOTO U TEXHOT€HHOT O,
«Oka3zaHue MOMOLIY YEJIOBEKY, OKa3aBIIEMYCS B OJIBIHbEY, «OKa3zaHHe
MICUXOJIOTUYECKON TOMOLIM NocTpaaaBIuMy, «Pabora komanas! B ycnoBusx YC
TEXHOTEHHOT0 XapakTtepay, «Pabora komanael B UC3», «O0yCcTpONCTBO aBapHitHOM
HOUYEBKHM B 3UMHEE BpeMs», « BbkMBaHHE B yCIOBUSAX aBTOHOMHOT'O CYIIECTBO-
BaHUs», «OCHOBBI OpraHu3aluy 0€30MaCHOr0 MPOBEICHUS crlacaTeIbHBIX padboT»
3auer: Kpaeas mikona «FOHbINM criacaTenby.

10. OOwmedusnyeckas u cnenraabHas NOAr0TOBKa: «PU3nyeckass NOAroTOBKA
TypUCTa-CIOPTCMEHay, «OlLIeHKa HEKOTOPBIX MapaMeTpoB PU3NYECKOTO 310POBbS,
claya MpeaBapuTeIbHBIX HOPMATUBOBY, « TpeOoBaHus B PU3NYECKON OJITOTOBKE
TYpPUCTOB-BOJHUKOBY, YTIPa)KHEHUS HA BBIHOCIUBOCTb, PA3BUTUE CHUJIbI,
KoopauHaiuoo, Craya HOpMAaTUBOB. Y Ty4IllIEHHE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB.
«TpeHnpoBKa Ha CKaJIOJa3HOM CTEHAE», «Y COBEPIIECHCTBOBAHUE CIIOPTUBHOM
(cxanona3HoM, creneo — KBaau(UKaIuu) TypUCTOB-CIIOPTCMEHOBY, « TpeHUPOBKA B
OacceitHe»

2. OOKUJAEMBIE PE3YJIBTATHBI 1O 'OJAM OBYYEHUSA

Yuamuecs 1-ro roga o0yueHusi 10JKHbI:
® yMETh CAMOCTOSITEIILHO CTaBUTH IMAJIATKy WJIM IIATep,
® yMETh pazxkXUraTh KOCTEp, MUIUTH IPOBA,
® yMETh FOTOBHUTH IMHIIY B MMOXOJHBIX YCIOBHSX,
e yMeTh COOHMpaTh PIOK3aK W TOMHHUTH COCTaB JIMYHOT'O W OOIIECTBEHHOIO
CHapsHKCHUA,
3HaTh TEXHUKY O€30MacHOCTH IpU pPaboTe C KOCTPOBBIM CHAPSKEHUEM,
BEPEBKAMHU,
3HATh MpaBUJIa MOBEACHUS B JIECY U HACEICHHBIX MYHKTAaX,
YMETh BSA3aTh OCHOBHBIC Y3JIbI,
yMETh MPEOI0JICBATh MPOCTEHIITNE MPETATCTBHUSA,
yYMETh MOJIb30BaTHCS TYPUCTCKUMH KapTaMy U KOMITaCOM,
3HaTh OCHOBHBIC TOMOrpa)MUeCKUE 3HAKH,
YMETh ONPEACIISATH MAacITad KapThl.

Yyammuecs 2-ro roga o0y4eHus J0JKHbI:
® YMETh CAMOCTOSITEJIbHO CTaBUTh OMBYaK,
® yMETh NWJIUTh U KOJIOTh JPOBA,
® yMETh NMOJAOUPATH CHAPSHKEHUS ISl TT0XO0/1a,
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yMETb TOTOBUTH MHUITY HA KOCTPE,
YMETb COCTaBJIATh PACKIAAKy MUTaHUS Ha BBIE3bL,

3HATh OCHOBHBIE HOPMBI IPOIYKTOB MUTAHUS JIJIsl BEIE3IOB U TIOXOJIOB,

YMETh NOJ0UPATH CHAPSYKEHUE ISl BBIE3/I0B U MTOXOIOB,

YMETh PEMOHTUPOBATh CHAPSIKEHUE,

YMETh OPHEHTHPOBATHCA IO CHOPTUBHOW KapTe, ONpPENENsATh a3uMyT HU
paccTosiHue 10 00BEKTA;

ymeTh oka3biBaTh [1/II1 (mepByto 1oBpaueOHyI0 MOMOIIB),

YMETh MPEOoJ0JIeBaTh MPOCTEUIINE MPENATCTBUS B MEIIEM M JBDKHOM
TypHU3Me,

UMETh JJIEMEHTapHbIE 3HAHUS O cucTeMax ¢oToanmnaparoB M MpaBHIIAX
dboTocheMKH;

yMETh palbOTaTh CEKPETapeM STaloB Ha MELIEXOIHBIX, JIBIKHBIX, BOJHBIX
TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMSIX.

Yyammecs 3-ro roga 00y4yeHus J0JKHBI:

YMETh MOJArOTOBUTH IPYIIY B KaTErOpUHHBIN MOX0 (opraHu3aius, moaoop
CHapPSDKEHMSI, COCTABIICHUE PACKIIAJIKH, O0S3aHHOCTH YYaCTHUKOB MOX0/1a),
ymeTh oka3biBath [I/I1 B yCoBUsAX KaTErOpUNUHBIX ITIOXO0B,

YMETB IPOXOAUTH €CTECTBEHHBIE MIPEIIATCTBUSA B [I0XO0AAX,

YMETbh OTBEUYaTh Ha BOIIPOCHI 110 UcTOpUU JIeHMHrpaickoi obnactu.

Yuamuecs 4-1o roga o0y4eHusi 10JKHbI:

YMETh BBINOJHAT, B TOXOJaX MW Ha Bble3nax IOy paborty,
pacrpeeseHHYIO0 [0 YYaCTHUKAM,

YMETh MPOXOAUTh HA MECTHOCTH, IIPOJIOKEHHBII IO KapTe MapUIPYT;

YMETh MPABUIILHO BEIOMPATH MECTO JIJIsl TPUBAIa-HOUJIETa;

YMETh BO BpEMsl JIBH)KEHUS TPYNIbI HA MapuIpyTe (3KCKYPCUH) BBINOIHATH
POJIb «HAIPABJISAIOMIET0» (3aMBIKAIOIIIETO);

YMETh COCTABJISITH OTYET O CTEIIEHHOM MapIipyTe (SKCKYpCHUH);

YMETh CaAMOCTOSITENIbBHO PEMOHTHUPOBATH CHAPSIKEHUE,

yMmeTh oka3biBaTh [1/II1 B M100BIX yCIOBUSX,

YMETh MPEOJ0JIEBATh CIOKHBIE TEXHUUECKUE MPENATCTBUS,

pelaTh 3a/1a4d, CBSI3aHHBIE C SKCTPEMAJIbHBIMU CUTYALUSIMHU.

Yyamuecs 5-ro roga o0y4eHust A0JKHbI:
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yMETh OPTraHU30BBIBATH W BBIMOJHATH B MOXOJaXx M Ha BbIe3Jax padoTy,
pacnpeaensieMyro o y4aCTHUKaM, a TaKK€ OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MMOMOIIb
B paboTe ¢ MIIA/IIIUMH TPYTIIaMHU.

yMETh OPraHW30BBIBATh PEMOHT CHApSOKEHUS CBOMMU CHJIAMHU M CHJIAMHU
MJIAIIIHX.

yMETh MOMOTaTh MEJAarory B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM IIPOIECCE C TPyIIIaMu
1-2 ronoB oOyueHus.



® yMETh OKa3blBaTh JOBPAaYCOHYIO MOMOIIb B JIFOOBIX IOTOJHBIX YCIIOBHUSAX,
MIPOBOJUTH NOMCKOBO-CIIACATENbHBIE PA0OTHI.

® YMETh COCTaBIIATh MOXOJHYIO JOKYMEHTALMIO (OTYETHI O MOX0/1aX).

e pelarh 3a7a4M, CBA3aHHBIE C IKCTPEMAIIBHBIMHA CUTYALUSIMU.

3. METOAUWYECKOE OBECHHEYEHUE U YCJIIOBUS PEAJIM3ALIUN
MNPOT'PAMMBI

“llozpyscenue” B TYpUCTCKO-KPAEBEAUYECKYIO U SKOJIOTUUECKYIO CPENY.
Hugpopmayuonnsiii — cooOiieHne roroBoil HHPOPMaIIUH.

IlpodykmueHuwlit — ipelyCMaTPUBAIOIINN TOCTAHOBKY MPOOJIEMBI.
Penpooykmuenslit — nipenycMaTpUBAIOUIMN HMCIOJIb30BaHUE B pabOTE CUCTEMBI
3aJlaHU M.

Hccneoosamenvckuit  —  mOOYXKJAIOMMK  ydamuxcs — oOpamjatees K
NEPBOUCTOYHHUKY, K JOOBIBAHUIO M OOOOIEHHUIO MH(POPMALIUM CBOMMH CHIIAMH,
IpEeIoaraouii aKTUBU3aLUIO I€ITEIbHOCTH COOCTBEHHOTO MHTEIUIEKTA.
Cpagnumenvno2o ananu3a — HANPABICH HAa IO3HABATEIbHBIE, MBICIUTEIIbHBIC
YCWIMSl YyYalllUXCi Ha PACCMOTPEHUE M COIOCTABICHUE OTIEIbHBIX CTOPOH,
CBOICTB, COCTaBHBIX YacTe TEX MpPEJAMETOB, OOBEKTOB M SBICHUN, KOTOPHIE
ABJISIIOTCS TJIABHOM TEMOU TYPUCTCKO-KPAaeBEAUYECKOM NESITEIbHOCTH.

IIpuembl peanu3anuu MpPOrpamMmel.
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beceoa — mnpurnamieHve ydamuxcs K PaBHONPABHOMY COTPYAHUYECTBY, K
Pa3MBIIUIEHUIO, K UCITOJIL30BAHUIO B PACCYKICHUSIX UMEIOIIUXCS Y HUX 3HAHUH.
Kommenmapuii — 0o0BsSICHEHHE, TIOMOTAOIIEE YYAIIUMCS OINPEISTUTh CMBICI
M3y4yaeMoro MaTepuarna.

Tecm — cucrtema 3aJaHuld, PACCUMTAHHBIX HA ONPEECIICHHbIA YPOBECHb 3HAHUN U
MOATOTOBJICHHOCTH  yYalllUXCsl. ITOT TMPUEM  TIO3BOJISIET IPOBEPUTH U
CaMOCTOSITEILHO OIIEHUTh CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, 00bEM M KadeCTBO
3HAHUU.

Hzpa — 103BONSET CMOJEIHUPOBATH, BOCCO3JaTh YCJIOBHYIO CHUTYallHMI0 U
00ecCreyuTh ydaluMcs BO3MOXKHOCTh MPUOOPETEHUS YYAIIUMHCS TYPUCTCKO-
KpaeBeA4YECKOTO U SKOJIOTMYECKOTO OIbITA.

Jlokanuzayua — npueM KOHIIEHTPAIlMM BHUMAaHUS TPYMIbI, €€ MO3HABATEIBHOIO
MHTEpeca Ha KAKOM-TO KOHKPETHOM MaTtepuale.

AKmueuzauus 6HUMAHUA Zpynnbl — OOpaIleHHEe K 0CO00 WHTEPECHBIM, 0CO00
OMOIMOHATLHBIM (haKTaM, TEHCTBUAM, SKCTIOHATaM, 00bEKTaM, COOBITHSIM.
Obpawenue K 3HAGHUAM YUAUUXCA — OT OOIIEN3BECTHOTO (haKkTa — K 00JIee CIOKHBIM
SIBIICHUSIM.

Oopawenue K nepeoucmoyHuKy — IATUPOBAHUE IOKYMEHTA.

3adanua — xoMaHIHbIE, UHMBHUYaJbHbIE, YCTHBIC, MUCbMEHHBIE U JIP.
Oo0vsacHeHue - COBOKYITHOCTh MPUEMOB, MO3BOJIAIONIAS 00€CTIEYUTh TOCTYITHOCTh
1 0oJiee YeTKOE MOHSITHOE MPEJICTABICHUE 00 U3y4aeMOM MaTepualle.

Ananus u pazéop npoOIEeMHBIX CUTYaLIH.



Bkniouenue no6o2o nonamusa B pll yKe U3BECTHBIX (PaKTOB.

Ileparornyeckue TeXHOJIOTUMH.

C nenbio 3pPEeKTUBHOCTH peain3aliii IPOrpaMmBbl LIEIECO00pa3HO UCTIONB30BAHKE CIIETYFOIINX
TEXHOJIOTUI:

uHghopmayuonno-pazeusaioujue (IPOCMOTP XYJIOKECTBEHHBIX M BUICO(UIBMOB, KHUT,
anam3 CMIN);

NpPAKmMuYecKu-npukiaaonple (OCBOCHUE YMEHHMI W HaBBIKOB IO MO3TAHOMY
MIPUHIIUITY);

npoonemno-nouckoevle  (yyaumuecss — CaMOCTOSTEIbHO  MILYT  peIIeHHue
MOCTaBJICHHBIX MEpe]] HUMU 3aJ1ay);

meopueckue (pa3BUBAIOLIUME WIPbl, MOJECTUPOBAHUE CHUTYyallMi, y4yacTue B
JIOCYTOBBIX MpOrpaMMax, co3aanue ¢poToraser, CeHapHeB U Mp.);

Memoovl KOHMPONA U CcamMOKOHmpona (CaMOaHaIW3, aHalIM3 ydacTus B
COpPEBHOBAHMSIX, aHATIM3 JCHCTBUS Ha BbIE3/1aX U B MOX0/1aX, TECTUPOBAHUE U TIP.)

YcioBus peajausanuu NporpaMmmasl.
OcHainieHue, MCMOJb3yEMOE MPU pEeTU3AMUA IPOTrpaMMbl, MOXKHO pa3JeiuTh Ha
HECKOJIBKO KaTeTOpH:

ok wdnE

3.
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Texauueckue cpencTpa 00ydeHUs — KOMITBIOTED;

Typuctckoe CHaps)KEHUE 10 TEMaM 3aHITHH.

Jlutepatypa 1o TeMam 3aHITUU.

@OTO U BUJIEO APXUB.

Harnsanseie moco6ust mo TeMam 3aHsATUH (T1aKaThl, CTEHbI, MAKETHI).

[TonOopka MUAAKTUYECKUX M JUATHOCTUYECKUX MaTepuaioB (UTPbI, BOIPOCHI K
BUKTOpPUHAM, pe0ycChl, CHOPTUBHBIE U TOTOTpadUYECKUe KapThl, aTJIachl U TJIAHBI,
KpPOCCBOP/Ibl, KAPTOUKH, TECTOBBIE 3aJJaHUs, TEMbl TBOPUECKUX 3aJaHUM U TIP.)
Meronuueckoe COMPOBOXKIACHUE: MporpamMMma, y4eOHbIE MOCOOMs, METOIAMYECKast
auTepaTypa.
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