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Цель программы:формирование  у учащихся устойчивой мотивации к туристско-краеведческой деятельности и освоение первоначальных туристских и краеведческих знаний, умений и навыков, приобщение к здоровому образу жизни. 
 Задачи:
Предметные:
- заложить фундамент туристско-краеведческих знаний, умений и навыков;
- воспитание бережного отношения к природе;
- ознакомление детей с историей и культурой малой родины.
- оздоровление и физическое развитие детей, обогащение духовного мира воспитанников;
- гармоничное развитие интеллектуальных и творческих способностей детей; 
-  ознакомление с основными правилами техники безопасности в туризме.
Личностные:
-  укрепление психического и физического здоровья учащихся;
- воспитание у учащихся патриотизма, бережного отношения к историческому, культурному и природному наследию края;
- воспитание морально-этических качеств;
- привитие здорового образа жизни и профилактика асоциального поведения.
Метапредметные:
- развитие познавательной активности и мотивации к туристско-краеведческой деятельности.
Программа нацелена на: 
- воспитание у обучающихся ответственности за свои поступки; 
- воспитание коллективизма и работы в команде.
            -развитие наблюдательности и внимания;
- развитие физических способностей, необходимых в повседневной жизни;
- развитие когнитивных качеств личности: любознательности, эрудированности, пытливости, проницательности.

Обучающиеся от 12 до 15 лет.
Срок реализации программы 1 год.





Учебно-тематический план   

	№
№№

	Название
разделов и тем

	Количество часов

	
	
	Всего
	теория
	практика

	1
	Основы туризма
	40
	12
	28

	
	Топография и ориентирование 
	35
	8
	27

	2
	Основы гигиены, первая помощь пострадавшему
	19
	7
	12

	4
	Общая и специальная
физическая подготовка
	96
	6
	90

	
	Основы лыжной подготовки 
	18
	5
	13

	
	Основы водной подготовки
	8
	4
	4

	
	Итог
	216
	42
	174


Зачетный туристский поход   или туристско-краеведческое многодневное мероприятие (лагерь, слет, соревнования и т.д.) – вне сетки часов.

Ожидаемые результаты:
· техника преодоления в походе несложных естественных препятствий;
· техника самостоятельного ориентирования на местности и участие в массовых соревнованиях своей возрастной группы;
· основа работы с картографическим материалом и компасом;
· первоначальные навыки лыжной, пешеходной и водной туристкой подготовки;
 
· знания культурных нормам и традиций родного края;
· умение совместно выполнять поручения в микрогруппах, командах;
· природоведческие и здоровьесберегающие компетенции:
· знание и умение применять правила юных туристов, основные правила поведения в экстремальных ситуациях в природной среде;
· знание и применение правил личной гигиены, умение заботиться о личной безопасности;
· владение способами оказания доврачебной помощи;




